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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ «БРИГАНТИНА» 

при  МОУ Хотилицкой ООШ 2 смена, июль 2025 г. 

День Название мероприятия Отрядные мероприятия Общелагерные мероприятия 

1 ДЕНЬ ЗНАКОМСТВА – Организационный сбор 

«Давайте 

познакомимся!». 

– «Расскажи мне о себе» 

– Оформление 

отрядного уголка 

Конкурс рисунков 
«Волшебные краски лета» 

– Торжественная 

церемония открытия 

смены 

«Выбор первых–ЗОЖ!» 

– Инструктаж по ТБ 

(поведение в лагере, 

безопасное 

пребывание в лагере, 

режим дня, поведение 

в столовой, питьевой 

режим) 

– Пятиминутка 

здоровья« Осанка- 

основа красивой 

походки» 

– Зарядка 

Итоги дня 

2 ДЕНЬ ДОВЕРИЯ – Инструктаж по ТБ 

– Тропа доверия 

«Мы можем ВСЕ!». 

-Игра по станциям» 

Дружба начинается 

с улыбки» 

-Минутка здоровья «Мой 

рост и мой вес» 

 

– Флешмоб «Смело! 

Дружно!С 

оптимизмом! Мы за 

здоровый образ 

жизни!» 

– Минутка 

безопасности» 

Незнакомый предмет» 

- Спортивная эстафета 

«Дружба» 

- Итоги дня 

3 ДЕНЬ 

ВЗАИМОПОНИМАНИЯ 

– Инструктаж по ТБ 
– Игры на свежем 

воздухе 

«Мой весёлый звонкий 

–Пятиминутка о здоровье 

«Здоровый образ жизни» 
-Изготовление сюрпризов- 
пожеланий «Всего тебе 
хорошего мой верный, 



мяч» 

– Занятия по 

интересам 

милый друг 
-Итоги дня. 

4 БЫТЬ 

С РОССИЕЙ 

– Инструктаж по ТБ 

– Конкурс рисунков 

на асфальте 

«Ромашковый букет» 

Художественные 

мастерские: - 

«Ромашка - символ 

верной, красивой 

любви» 

- «День семьи, любви 

и верности» 

- Занятия по 

интересам 

– Поднятие флага РФ 

 « День семьи, любви и 

верности» 

– Пятиминутка здоровья 

«О пользе свежего 

воздуха» 

-Итоги дня 

5 БЫТЬ В 

ДВИЖЕНИИ 

– Инструктаж по ТБ 

Экскурсия в г. Торопец. « 

Город славный…Город 
древний» 

– Пятиминутка 
здоровья 

– «Путешествие в 

страну Витаминию» 
– Итоги дня 

6 ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ – Инструктаж по ТБ 

– Операция 

«Чистота и 

порядок». 

– Конкурсно- 
игровая 

Программа «В мире 

спорта и сказок» 

– Игры на 

свежем воздухе 

– Пятиминутка здоровья 

– «О пользе и вреде 

солнца» 

Просмотр 

фильма 

« Айболит -66» 

-Беседа медика «Здоровье–

это ценность! Береги его!» 

- Подведение итогов дня. 

7 ДЕНЬ ИСПЫТАНИЙ – Инструктаж по ТБ 

– .Презентация 

«Ребусы. Если 

хочешь быть здоров» 

– Игры на свежем 
воздухе 

– Занятия по 

интересам 

– Пятиминутка 

здоровья« Зелёная 

аптечка»(первая 

помощь при укусах 

насекомых) 

– Конкурсная программа 

 « Зоологические забеги» 
– Итоги дня 

 

8 ДЕНЬ СПОРТА – Инструктаж по ТБ 

– Викторина 

«Что ты знаешь о 

российском спорте?». 

- Подвижные игры на 

свежем воздухе. 
Прогулка в парк. 

-Пятиминутка здоровья 
«ПМП при солнечном 

ударе» 

– Конкурс рисунков 

«О, спорт,ты –МИР!» 

– Просмотр видеоролика 

«Спортивная гордость 

России». 

-Подведение итогов дня 
«Дружи со спортом!». 

9 ДЕНЬ ОТКРЫТИЙ -Инструктаж по ТБ 

-Час общения « История 

родного края» 

-Занятия по интересам 

-Минутка безопасности 

«Огонь–друг или враг 
человека» 

Просмотр 

мультфильма 
«Мальчиш- 



Кибальчиш» 

«Занимательная 
биология рядом» 

– Итоги дня 

10 ДЕНЬ ПРИРОД Ы -Инструктаж по ТБ 

– Экологическая 

акция«Чистота спасет 

мир». 

Конкурс  

«Лесное ателье 

моды» 
 

– Минутка 

безопасности« Как 

вести себя в лесу» 

– Просмотр видеоролика 

«Первооткрыватели России: 

Н.М. Пржевальский и др.» 

-Конкурс поделок 

из природного 

материала 

« В мире феи 

Экологии» 

-Итоги дня 

11 ДЕНЬ ДРУЖБЫ .-Инструктаж по ТБ 

- Поляна народных игр 

-Подготовка номеров на 

закрытие лагеря 

-Пятиминутка здоровья 

«О вредной еде» 

– Просмотр 

фильма«Чуки Гек» 

– Посещение 

Хотилицкого ДК.  

– Итоги дня 

12 СЪЕДОБН ЫЙ ДЕНЬ – Инструктаж по ТБ 

– Игродискотека на 

свежем воздухе 

– . Подготовка номеров 

на закрытие лагеря 
– Викторина 

«Азбука 
здоровья». 

– Зарядка 
– Просмотр 

видеоролика о здоровом 

питании. 

 

-Итоги дня 

13 ДЕНЬ 

ВЗАИМОПОМОЩИ 

-Инструктаж по ТБ 

Игротека на свежем 

воздухе. 
- Подготовка 

номеров на 

закрытие 
лагеря 

- Занятия по 

интересам. 
Прогулка в парк. 

– Пятиминутка 

здоровья« Как поднять 

настроение» 
– Спортивно-игровая 

Эстафета «Веселые старты». 

– Итоги дня 

14 ДЕНЬ УВЛЕЧЕНИЙ – Инструктаж по ТБ 

– Занятия по 
интересам 

– Подвижные игры на 

воздухе 
– Творческая 

Игра «Поделись 

улыбкою своей» 

-Пятиминутка здоровья 

«Витамины на грядке» 

Игра «Кладоискатели» 

-Итоги дня 

15 «Спасибо, лагерь» – Инструктаж по ТБ 

– Игродискотекотека 

на свежем воздухе. 

– Подготовка 

номеров на закрытие 

лагеря 
– Минутка 

– Зарядка 

– Закрытие смены 

Праздничный концерт «Кто 
во что горазд» 



Здоровья «Мой рост и 
мой вес» 

 


