Анализ работы кабинета здоровья

за 2019-2020 учебный год
МОУ Хотилицкая ООШ

          Кабинет здоровья направлен на создание условий и территорий здоровье- сберегающего пространства.
  Кабинет здоровья состоит из:
· информационной зоны, включающей в себя следующие направления:
· Питание и здоровье

· Спорт и здоровье

· Ваше здоровье - в ваших руках

· зоны оздоровления включающей в себя следующие направления:
· наглядные

· практические

 Три взаимосвязанных компонента представляют систему работы школы, направленную на охрану и укрепление здоровья школьников:
· Организация  характера и режима учебных занятий с учётом динамики умственной работоспособности учащихся в течение учебного дня, недели, года. 

· Соответствие учебной нагрузки возрастным и индивидуальным функциональным возможностям и потребностям организма школьника. 

· Мониторинг состояния физического и психического здоровья и особенностей развития детей как показателя уровня функционального благополучия.
Ответственная  за работу Кабинета здоровья – Ульянова О.И. - учитель начальных классов.
Каждый из участников процесса, используя традиционные и дополнительные формы работы,  участвует в работе кабинета здоровья, и реализуют проект «Школа – территория здоровья», формируя у детей знания и навыки здорового образа жизни. Заложены три основных этапа по формированию здорового образа жизни школьников,  ориентированных на основную и старшую школу. Работа по всем трем направлениям идет в повседневном режиме:

· на уроках  при изучении отдельных предметов,
· на классных часах
· в рамках  индивидуальных консультаций, групповых тренингов,  мастер-классов, как  в теоретической форме, так и  в форме практических занятий по формированию полезных навыков. 

Техническое оснащение  кабинета здоровья
«Кабинет здоровья» оснащён
1. телевизором

2. компьютером 

3. музыкальным центром - караоке
4. спортивными тренажёрами : велосипедом и беговой дорожкой

5. ростомером
 
6.
методическими материалами
7.
печатными изданиями 
 
«Кабинет здоровья» выполняет роль координационного центра  и находится в тесном взаимодействии со здоровьесберегающей инфраструктурой школы, которая   включает в себя:
· спортивный зал
· школьную  столовую
Кабинет здоровья в школе – это объект  формирования базовых знаний как о жизни вообще, так и о здоровом образе жизни  и  формирования у школьников правильного отношения  к своему здоровью, привития навыков его сохранения и укрепления.
Преподавателями МОУ Хотилицкой ООШ используются здоровьесберегающие технологии на уроках. Здоровьесберегающие технологии на уроках  - задача особой важности для преподавателей. Задача школы состоит в том, чтобы помочь каждому ученику развить свои способности, помочь сохранению и укреплению здоровья ребенка, т.е. осуществлять личностно-ориентированный подход при обучении и воспитании.
     На уроках, прежде всего, создаются условия для здорового развития учащихся:
1. Соблюдаются физиологические основы учебно-воспитательного режима (учитывается время трудоспособности, утомляемость, учебная нагрузка, проводятся физкультминутки в1- 5-х классах).
2. Производится гигиеническая оценка условий и технологий обучения (воздушно-тепловой, световой режим, режим и организация учебно-воспитательного процесса).
3. Формируется здоровый образ жизни.
       Учителями  широко используются игровые моменты во время проведения урока. Обязательным условием проведения всех уроков являются мероприятия по профилактике утомления, нарушения осанки, зрения (физкультминутки для 1-5 классов, гимнастика для глаз). Учебная нагрузка соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Учителя  неукоснительно им следуют. Строго ограничен объем домашних заданий.
Воздушно-тепловой и световой режим во всех кабинетах полностью соблюдается. Дети занимают места в классе согласно физической конституции и особенностей зрения. Для формирования здорового образа жизни в 1 -9 классах изучают и на практике применяют знания по следующим тематикам:
- «Здоровое питание и влияние его на здоровье»;
- «Природные катаклизмы и правила поведения в чрезвычайной ситуации»;
- «Стоп СПИД!»
- «Здоровье и культура общения»;
- «Труд, здоровье, долголетие»;
- «Профилактика болезней»;
- «Природная среда - как фактор здоровья населения»;
- «Основы безопасности жизнедеятельности»; 
- «Климат и его влияние на здоровье человека»;
- «Спорт и здоровый образ жизни»;
      На уроках физики, химии, географии и биологии учащиеся знакомятся с основными законами жизни органической и неорганической материи. Преподавание предметов цикла естествознания позволяет органично вписывать принципы здоровье сбережения в темы уроков, в различные задания, как на уроках, так и во время подготовки домашнего задания. 
Одним из главных направлений здоровье сбережения является создание здорового психологического климата на уроках и повышение интереса к изучаемым предметам, так как раннее повреждение нервной системы является причиной различных отклонений в функционировании ряда систем организма.         
Постоянно проводятся инструктажи с обучающимися:

-по пожарной безопасности;

 -по правилам дорожного движения
-по правилам поведения на водоёмах.

-  занятия по изучению ПДД. 

Проведено ряд мероприятий на здоровьесберегающие темы:

-утренники  по безопасности дорожного движения

- Уроки по ОБЖ с участием представителя МЧС

В школе прошли Президентские соревнования, конкурс рисунков « Мы за ЗОЖ»
Общешкольные родительские собрания проходили в тесном кругу с обсуждением следующих тем: 
«Наркомания – знак беды»
«Профилактика экстремизма и терроризма»

«Как соблюдать правила безопасного общения в сети Интернет»

На уроках биологии рассматривались следующие темы по здоровому образу жизни человека:

1. «Факторы разрушающие здоровье человека»

          2. «Вредные привычки»

  3. «Насекомые переносчики заболеваний»

         4. «Первая помощь при укусах  насекомых и змей»
В концепции модернизации Российского образования определена проблема здоровья детей и молодёжи, их физической культуры. Именно с этой целью пропагандируются здоровьесберегающие технологии и немедикаментозные методы коррекции здоровья школьников, используемые в условиях непрерывного учебно-воспитательного процесса. Проблема сохранения здоровья ребёнка в школе имеет как физиолого-гигиенические, так и собственно педагогические аспекты. Учитывая те и другие факторы. Мы выстраиваем учебный процесс таким образом, чтобы он не только ухудшал физическое состояние учащихся, но, напротив, укреплял их силы и возможности.

Цели и задачи кабинета здоровья на 2020-2021 уч.год:
Цель: обеспечение оптимизации образовательного процесса, определяющего здоровье как цель, объект и результат деятельности школы, гарантирующего оптимальные условия физического, психического и социального становления обучающихся и сотрудников образовательного учреждения.

Задачи:
- обеспечение условий для практической реализации принципов здоровьесбережения в образовательном процессе;

- создание системы коррекции физического, психологического, социального и нравственного развития обучающихся с использованием комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий без отрыва от учебного процесса;

- информационное обеспечение всех участников образовательного процесса (учителей, обучающихся, родителей) по вопросам здоровья и здорового образа жизни;

- активизация участия семьи в решении вопросов охраны и укрепления здоровья детей.
Выводы:
 В кабинете имеется достаточное количество тематической и методической литературы, распределённой по нескольким зонам: а) зона учащихся; б) зона родителей, в) зона учителей, г) закрытая зона.

На полках для учащихся – книги, учебники: литература о рациональном питании, занятии физкультурой, безопасности. 

В рубрике для родителей – книги о воспитании, здоровом образе жизни. 

В закрытую зону помещены материалы о профилактике вредных привычек, ВИЧ и др
Учителя на протяжении всего учебного года следили за осанкой учащихся во время занятий.

 Во второй половине дня проводились систематические прогулки и игры на свежем воздухе.

В течение года работали спортивные секции. Охват занятий спортом 100%.

Классные руководители проводили беседы на тему: «Вредные привычки и борьба с ними. Отрицательное влияние алкоголя, никотина и наркотиков на организм человека». « Скажем нет вредным привычкам!»
План работы кабинета здоровья на 2020/2021 учебный годы 

	№
	Наименование мероприятия
	Срок
исполнения
	Ответственный исполнитель
	Ожидаемый
результат

	1.
	Организация питания школьников.
	Сентябрь
	Директор школы Яковлева Т.В.
	Правильное питание школьников.

	2.
	Витаминизация блюд в школьной столовой.
	В течение года
	Директор школы Яковлева Т.В.
	Укрепление здоровья школьников.

	3.
	Организация уроков физической культуры с учётом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся.
	В течение года
	Учитель физической культуры
	Поддержка, укрепление и развитие физического здоровья школьников.

	4.
	Организация работы спортивной секции: 
-ОФП
	Сентябрь
	Учитель физической культуры
	Поддержка, укрепление и развитие физического здоровья школьников.

	5
	Круглый стол

«Адаптация учащихся 1,5класса».
	Сентябрь,

Октябрь
	Ульянова О.И. Яковлева Т.В
	Повышение адапта-ционных возможностей детского организма и стабилизации уровня обученности при переходе учащихся с одной ступени на другую.

	6.
	Формирование методической копилки для кабинета здоровья.
	В течение года
	Ульянова О.И.
	Повышение уровня грамотности коллектива учителей, обеспечение информацией учащихся и их родителей.

	7.
	Проведение тематических родительских собраний.
	1раз в четверть
	Директор школы кл. руководители 5-9 кл.
	Улучшение взаимодействия семьи и школы при организации здоровьесберегающей деятельности школы.

	8.
	Организация плановых медицинских осмотров.
	октябрь
	Директор школы
	Диагностирование уровня состояния здоровья учащихся.

	9.
	Диагностирование и анкетирование учащихся.
	В течение года
	Кл. рук.
	Выявление необходимых особенностей учащихся.

	11.
	17 ноября – день отказа от курения. Классный час на тему: «Курить – здоровью вредить».
	Ноябрь
	Классные руководители
5-9 кл.
	Привитие навыков здорового образа жизни без вредных привычек.

	12.
	1 декабря – день борьбы со СПИДом. Классный час на тему: «Слова СПИД и ВИЧ знакомы всем».
	Декабрь
	Классные руководители
7-9 кл.
	Привитие навыков здорового образа жизни без вредных привычек.

	13.
	Лекция «Правила личной гигиены».
	Январь
	Классные руководители
1-2 кл.
	Привитие навыков здорового образа жизни.

	14.
	Викторина по ПДД 
	Февраль
	Классные руководители
1-4 кл.
	Умение пользоваться полученными знаниями на дороге.

	15.
	Классный час на тему: «Здоровье это….». творческие проекты учащихся
	Март
	Классные руководители
5-9кл.
	Привитие навыков правильного питания.

	16.
	День Здоровья
	Апрель
	Учитель физической культуры, кл. руководители
	Закалка организма, поддержка физического здоровья.

	17.
	Викторина по пожарной безопасности
	Апрель
	Директор школы
	Выявление необходимых особенностей учащихся.

	18.
	Организация и проведение соревнований
-по русским шашкам

Однодневный поход на озеро
	Май
	Учителя физической культуры
Классные руководители
	Поддержка физического здоровья школь


