


\[losicHuTeTbHAS 3aIMCKA

He cmoTps Ha TO, YTO JKEIaHWE YYMTHCS NPAKTUYECKH OJMHAKOBO y BCEX [IETEH, peaybHas
TOTOBHOCTh K 0OydeHuio pasiauyHa. lloaTomy y pebeHka ¢ HEIOCTaTOYHBIM YpPOBHEM
MHTEJUICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHs BO3HUKAIOT OOJBIINE TPYIHOCTH B Mpolecce 00yueHHs], U YCBOCHHS
LIKOJIBHOM IpOrpaMMsbl. JIeTM ¢ HU3KMM YPOBHEM HHTEIUIEKTYaJbHOTO Pa3BUTUS OTCTAIOT OT
JpYT'UX B OCBOEHHMM ILIKOJIBHON Iporpammsel. Kak mpaBuiio, 3T0 OTCTaBaHHE B OOJbIIEH CTENEHU
KacaeTcs TeMIla, YTO OOBSACHSETCS HU3KUM YPOBHEM pa3BUTHUS MaMATH, BHUMaHUS, JIOTHUYECKOTO
MBIIICHHS U 00IIeH OCBEIOMIIEHHOCTH.

Mesxay HapacTarolel ci1adoCThbi0 YMCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEN peOeHKa U 00BIYHOMN HIKOJIbHON
IpOTPaMMOIl BOSHHUKAET AucOanaHc: caadble YMCTBEHHBIE BOZMOKHOCTH peOCHKA HE CIOCOOCTBYIOT
OBJIQICHUIO Y4YeOHBIM MaTepuanoM, a oOlieoO0pa3oBaTeNbHas MpOrpaMMa HE CIYXHUT TaKoOMYy
pebenky OaszucoMm i 3((HEKTUBHO YMCTBEHHOTO W JMYHOCTHOTO Pa3BHTHS. Bce 3TO mpuBOIUT
pedsAT K MOJHOM MM YaCTUYHOW IIKOJIBHOW Je3ajanTtaiuud. Mbl JTOJDKHBI TOMOYb DPEOCHKY
HAY4YHUTHCS )KUTh CO CBOUMH OCOOCHHOCTSAMU B COLIYME.

Koppekuus umeronuxcst y nNoApOCTKOB HEJOCTATKOB IIPOBOJUTCA B MAJIOM TpymIe, KOTopas
dopmupyeTcss U3 yHMClIa ydalluxcsd ~KOPPEKUMOHHOro  Kjacca, JUO0  HMHAMBUAYAIBHO.
KoppekunonHnas Manas rpynna Ui KaKI0ro MOoJpOCTKa BBICTYIIAET KaK MOJIEIb PEAIbHOM KU3HHU,
I7Ie OH MNpPOSIBJISIET TE€ K€ OTHOLICHMs, YCTAHOBKH, LIEHHOCTH, SMOLMOHAJIbHBIE U IOBEJECHYECKHE
peakuum.

[TcuxokoppeKUMOHHBIH Tpolnecc paccuuTaH Ha 3 ydeOHbIX roga (C 5 mo 7 kmaccel) H
MIPEACTABIISIET CEPUIO PETYIIPHO NPOXOIAIINX BCTPEY.

[TpooKUTENBHOCTh OAHOTO 3aHATHA 45 MUHYT. YacToTa 3aHaTHi -2 pa3 B Henemo. B pabote
C y4JauuMucs HUCIosb3yeTcss TumoBas MOJEnb KOPPEKIUH, KOTOpas OCHOBAHA HA OpraHU3allUU
KOHKPETHBIX IICHUXOKOPPEKIIMOHHBIX BO3JECUCTBUH C HCIOJIB30BAHUEM PA3JIMYHBIX METOJOB:
urporepanuu, APT - Tepanuu, CKa3KOTEpaluu, IMCUXOPETYIUPYIOIUX TPEHUPOBOK U IIp.
[lenenanmpaBieHHOE  TICUXOKOPPEKIIMOHHOE  BO3JIEUCTBHE HA  MOAPOCTKOB C  OCOOBIMH
BO3MOYKHOCTSIMU 3JI0POBbsSI OCYIIECTBIISIETCS 4E€PE3 ICUXOKOPPEKLMOHHBIM KOMIUIEKC, KOTOPBII
COCTOHWT M3 YETHIPEX B3aMMOCBS3aHHBIX ITAIOB:

1 3TAIIL: /luarHocTHYeCKHUi

B amarsoctuyeckuil sran BXOAAT AUArHOCTHKA ICUXO0-DMOLMOHAIBHOIO, UHTEIJIEKTYaJIbHOTO
pazButusi pedenka ¢ OB3, ypoBeHb BKIIOUEHHOCTH B OOIE TPYMIOBYIO JeATeIbHOCTh. PaboTa
MeAarora-rcuxoyiora HaYMHaeTcss ¢ OOCNeNOBaHMsS, B XOJI¢ KOTOPOTO COOMPAIOTCS CBEACHUS O
KaXXJ10M. HonyquHas[ I/IH(l)OpMaI_II/IH IMOMOTracT IICUXOJIOry HAMCTUTh HAIIPaBJICHHUA KOPPECKIMOHHO-
pa3BuBarolei pabotel. Ha ocHOBe naHHOI MHpOpMaIuy, a Takke HabII01as MOIPOCTKA B PA3HBIX
CUTyalusaX, IeAaror-mcuxojior COCTaBJIACT MECAArOrui4eCKyr0 XapakKTCPUCTHKY, KOTOpasA IMoOMOoract
HE TONBKO B paboTe C JAHHBIM yYallMMCs, HO U YKa3aHWEM HalpaBlIeHUW pabOThl sl APYTUX
CIIELIUATTUCTOB.

2 OTAIl: KoppeKkunoHHbIii:

Hannwiii sman exnouaem 6 cebs ciedyrouue 3a0ayu:
GbopMHpOBaHHUE M CTUMYJISIIHS CEHCOPHO-TEPICTITUBHBIX, MHEMHUYECKUX W HHTEIUICKTYaIbHBIX



IPOLIECCOB;

MOMOILb OJPOCTKY B pa3pelieHUH IICUXOTPABMUPYIOIIMX CUTYyalUH;
¢dopmupoBaHUEe MPOAYKTUBHBIX BUIOB B3aMMOOTHOILICHHN peOEHKa C OKPYXaroIUMH (B ceMbe, B
KJ1acce);

MOBBIIIIEHUE COIMATBHOTO cTaTyca peOeHKa B KOJUIEKTHUBE;

pasBUTHE y NOJPOCTKA KOMIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX HOPMAaTHUBHOI'O IIOBECHHUS;

pasBUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHME KOMMYHHUKATHBHBIX (DYHKIHA, 3MOIMOHAIBHO-BOJIEBOM
peryJsnuu

IIOBE/ICHUS;.

I'pynnosas ncuxonozuueckan KOppeKyusa choKycupo8ana Ha mpex coOCMagaAIUUX:

3agaveli KOTHUTHBHOIO 0J10Ka SIBJISIETCSI: OCO3HAHUE IOJPOCTKOM CBOMX HHTEIUIEKTYaJbHBIX,
JIMYHOCTHBIX U YMOLIMOHAJIBHBIX PECYPCOB.

IMOLMOHAIBHBIN 010K 0TBe4YaeT 32 GOPMHUPOBAHNE Y OJPOCTKA TO3UTUBHOIO 3MOIIMOHAILHOIO
OTHOIIEHHS K cebe; MepeKUBaHue B TPYIIE U OCO3HAHUE MOJIPOCTKOM MPOIIIOTO SMOIMOHATEHOTO
OTIBITA: MOJYYEHNE HOBBIX SMOLIMOHAJIBHBIX ITEPEKUBAHUM.

IMoBenenuyeckmii 610K 331€HCTBYETCS B MpOIEcCe MPEOJOTICHNS HEaleKBaTHBIX (hOpM TOBEACHUS;
Pa3sBUTHS U 3aKPETJICHUs HOBBIX ()OPM MOBE/ICHUSL.

3 OTAII: narnocTu4ecKuii

bnok oueHkn 3((PEeKTUBHOCTH KOPPEKUMOHHBIX BO3JCUCTBUIN, HAlpaBiIeH HA aHaIHU3
W3MEHEHUI II03HABATEIIBHBIX IIPOLIECCOB, ICUXUYECKUX COCTOSHUM, JIMYHOCTHBIX pEaKUud y
yUYaIIUXCsl B PE3yNbTaTe IMCUXOKOPPEKIIMOHHBIX Bo3aeHCTBHA. Kputepun oneHkn >QQeKTHBHOCTH
IICUXOJIOTHYECKOM KOPPEKIMH TPEeOYIOT ydeTa CTPYKTYphl Je(eKTa, MEXaHU3MOB €ro MPOsIBICHUH,
aHajau3a LeJed KOPPEeKUMHM U HUCIOJIb3YEMBIX METOAOB IICUXOJIOTMYECKOTO BO3JIECUCTBUS.
Pe3ynbTaThl KOPPEKIIMOHHOM pabOThl MOT'YT HPOSIBIATECA. Y pebeHKa B mporecce padoThl ¢ HUM, K
MOMEHTY 3aBEpPILEHUS IICUXOKOPPEKIIMOHUOTO MPOLEecca U Ha MPOTHKEHUH JJIUTEIBHOTO BPEMEHNU
[10CJIE OKOHYAaHMS 3aHATHH.

4 ITAII: IlporHocTHYecKHii.

HpOFHOCTI/IHGCKI/Iﬁ 0JI0K MCUXOKOPPCKINHU HalTpaBJICH Ha IMPOCKTUPOBAHUC
HCI/IXO(i)I/ISI/IOHOFI/I‘IeCKI/IX, NICUXUYCCKHUX U COITMAJIBHO-TICUXOJIOTHYCCKHUX q)YHKHI/II\/'I MMOAPOCTKOB.

HEJIb: Ha ocHOBe co3/1aHus ONTUMAbHBIX YCIOBHM MO3HAHUS KakJ0ro oObEKTa J1aTh peOEHKY
NpaBWIbHOE  MHOTOIpaHHOE  MOJIM(DYHKIMOHAIBHOE  MpeJCTaBlieHHe 00  OKpyKaromen
JEHCTBUTENBHOCTH, CIIOCOOCTBYIOLIEE ONTHUMM3AIMK €ro ICUXWYECKOro pa3BUTHS U Ooljee
3 PEeKTUBHOM coIMaIN3alMi B 00pa30BaTeNbHON cpeie U 001ecTBe.

3AJTAYN:

444 pa3BUTHE TO3HABATEIHHON AKTUBHOCTH yYaIUXCS;

44+ (QopmupoBaHue OO0IE WHTEUICKTYaJbHBIX YMEHUWI: NPUEMOB aHalIHM3a, CpPaBHEHHS,
0000111eHHS1, HABBIKOB I'PYNIUPOBKYU U Kilaccuukamnmu;

44+ popMupOBaHHUE aJICKBATHOTO BOCHIPUSATHS SIBICHUH U 00BEKTOB OKPYKAIOIIEH
JNENUCTBUTEIILHOCTH B COBOKYITHOCTH UX CBOMCTB;

4 COBCPHICHCTBOBAHUC CeHCOpHO-HCpHCHTHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH,

44+ oO0orameHre CIIOBapHOTO 3alaca Ha OCHOBE HCIHOJB30BAHHUS COOTBETCTBYIOLIECH
TEPMHHOJIOTHH;

444 YyCTHON MOHOJIOTUYECKOI pedr B €JIMHCTBE C 00OTallleHUEeM 3HAHUW U MPECTABICHHIA 00
OKpYKalolle TeCTBUTENbHOCTH;



¢ 1ICcHUXO0JIOTHMYECKast KOPPEKITUs TTOBEeHUS PeOCHKA;

¢ conuanbHas MpoPUITaKTHKA, GOPMUPOBAHUE HABBIKOB OOIICHMS, IPABUIIBHOTO TTOBEICHUS

INEPEYEHb CPEACTB, HEOBXOJUMBIX JJI51 PEAJIN3ALIMU ITPOI'PAMMBI.
AnmnapaTHble CpeJCTBa

o KommbroTep - yHuBepcanbHOE YCTPOHCTBO 00pabOTKKU HHPOPMALIMU; OCHOBHAS
KOHpHUrypanus COBPEMEHHOTO  KOMIIBIOTEpa  OOecleyrBaeT  yyalemycs  MyJIbTHMEIHa-
BO3MOXKHOCTH: BHJEO -M300pa)keHHe, Ka4eCTBEHHBIN CTEPEO3BYK B HAYIIHHWKAX, PEYEBOH BBOJ C
MHUKpO(hOHA U JIp.

o [TpunTep - mo3BomsieT GhUKCUpoBaTh HAa Oymare HH(GOPMAIIHIO, HAHIEHHYIO U CO3aHHYIO
yYaIIUMHUCS WIM yduTeneM. J[I1 MHOTHX IIKOJBHBIX NPHUMEHEHHWH HEOOXOOUM WM JKeJaTesieH
[IBETHOH MpHHTEp. B HEKOTOPBIX CHUTyalMAX OYEHb JKEJNATEIIbHO HCIOJb30BaHUE OyMaru u
n300pakeHus 6osbIIoro opmara.

o YcTpoiicTBa 11 pydyHOTrO BBOJA TEKCTOBOM HWHGOpMAUM M  MaHUIYJIHPOBAHUS
SKpaHHBIMU

00BEKTaMU - KJIaBUATypa U MbIUIb (U pA3HOOOPA3Hble YCMPOUCMEA AHAI02UYHO20 HA3HAYCHUS).

He annmapatHbIie cpeacTBa

(uzpul, cneyuanu3upoeannvie NPUCNOCodIeHUA)

0 OYHKIMOHATBHO-OPUEHTHPOBAHHbBIE UTPYIIKH u nocoous (cmpoumenvHole
KOHCMPYKMOopbl,

niocKue U 00vEMHble 2ceomempuuecKue @Queypul, ceomempuyecKoe Jomo, Jo2udeckue Kyoukxu,
na3nvl, MAWUHKA C IMOYUAMU U M.O.)

0 CnoprtuBHbIE TOCOOUS U IPEAMETHI (MSIUX Pa3HOU BETUUYHMHBI)

o Apcenan nns texuuku APT-tepanuu (kyxivl, crooicemuble KapmuHKU, HCYPHAIbL, 8bIPE3KU,
anvbomuvle aucmol popmama A 1, A 2, A 3, A 4, A 5, Kpacku, eyaws, ysemuas dymaea, Kucmu,
Oanouku 07151 600bl, NIACMUIUH, BOCKOBblE KAPAHOAULL)

0 Urpymiku pa3HbIX MaTepHalioB M pa3MepoB (IUIaCTMACCOBBIE, METaNIMYECKUE, MSTKUE,
KapTOH U T.1.)

(o] Terpaau st TBOpUECKUX PabOT yyaluxcs

(0] 3amucu AJIg pelIakCallu U pUCOBAaHUA: 3BYKH ITPHUPOABI, IBETOTCPAIINA, MTHCTPYMCHTAJIbHAA

MYy3bIKa, I€TCKUEC IICCHU U T.I.

NPUHIUAIIBI IICUXOKOPPEKIIMOHHOU PABOTHBI C YYUAILIUMMUCSI:

[TpuHIIMN enUHCTBAa JAMATHOCTHKH WM KOPPEKIMH OIPENCICHUE METOJOB KOPPEKIHUH C Y4ETOM
JUATrHOCTUYCCKUX JaHHBIX

besycnoBHOe mpuHATHE KaXI0ro peOEHKa O BCEMH HHAMBHAYAJIbHBIMM 4YE€pTaMM XapakTepa U
0COOEHHOCTSIMHU JTUYHOCTH.

HpI/IHI_II/IH KOMIICHCAllMU - OIIOPa HAa COXPAaHHBIC, Ooiee Pa3BUTHIC ICUXUYCCKUC TPOLECCHI.

HpI/IHI_II/IH CUCTCMHOCTH M IIOCJIICAOBATCIBHOCTH B IOAAYC MATCpHaIa -OIlOpa Ha Pa3HbBIC YPOBHU
opraHu3ali ICUXUYCCKUX IMTPOLECCCOB.

CobnroneHne HEOOXOIUMBIX YCITOBUHN NJIsi Pa3BUTHS JIMYHOCTH YYAIETOCs: CO3/laHue KOMMOPTHOM

CUTyalluH, MOJACPKAHUEC IMMOJIOKUTECIBHOI'O SMOITUOHAJIBHOT'O q)OHa.

CTPYKTYPA 3AHSTHM ocraércs Takoif e, 4To H [T BceX KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHH:

1 uacrp: "Pa3mMmHKa'", B KOTOPYIO BKIIOYEHBI YINPAXKHEHUS JUIS MPOPHIAKTHKA HapyIICHUH
3pEHUs], AbIXaTeNIbHBIC YIPAXKHEHUS, YIPAKHEHUS I PA3BUTHS MEIKOH MOTOPHUKHU PYK, HACTPOU



Ha OpCACTOAINYTO ACATCIbHOCTD.

2 yactb: ""OcHOBHas", B KOTOPYIO BKJIFOUCHBI YIIPOXKHEHUS 110 TEME.

'

3 yactb: "3aka0unTebHANA", B KOTOPOI MOABOAATCS UTOTH 3aHATHS, IPOBOAUTCA ""peduiekcus’.
IMPOT'HO3UPYEMBIE PE3YJIbTATbBI

* Ppa3BHUTHUE NTO3HABATEIILHOW AaKTUBHOCTH JETEW;

* pa3BUTHE OOLIEHMHTEIUICKTYAIbHBIX YMEHHI: IPUEMOB aHAJIN3a, CPAaBHEHMsI, 0000IIEHNsI, HABBIKOB
TPYNIUPOBKU U KJIACCU(PHUKAIINH;

* (¢opmMHpOBaHUE YMEHHS OPUEHTUPOBATHCS B 3aJaHUH, BOCIIUTAHUE CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLICHKH;
* TICUXOKOPPEKIHS MMOBEeIeHUS peOeHKa;

* conuaigbHas npo(UIaKTUKa, GOPMHUPOBAHNE HABBIKOB OOILICHHUS, IIPABUIIBHOTO ITOBEICHHS.

OCHOBHBIE PA3JIEJIbI ICUXOJOT'MYECKOM KOPPEKIIUMN.

KPATKOE COAEPKAHUE KYPCA. 5 kaacc

"Koppekuusi 4 pa3BUTHE KOTHUTHBHBIX MPOLECCOB ¥ SMOLUMOHAJIbHO-JTUYHOCTHOM cepbl"

1. UccnenoBanue yuammuxcs (4 yaca)

HanpapneHno Ha u3yueHue pa3BUTUS KOTHUTHBHOW c(epbl, TMUHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH pebeHKa B
chepe MOTHBALUH, LIKOJIbHOW MOTHUBALlUM, YPOBHS TPEBOXKHOCTH, OTHOLIEHUS K cebe U K
OKPYXKAIOIIUM, OIpPEAENCHUE COIUAIBHO-TMYHOCTHOTO M HSMOILMOHAIBHOTO Pa3BUTHS, a TaKXkKe
CaMOOIICHKH.

[IpoBoauTCS B Hayase rojfia U B KOHIIE TO/1a, C IEeJIbI0 MOCIEeIUTh TMHAMUKY PAa3BUTHSI Y4aIllerocs.

2. Koppeknusi KOTHUTUBHBIX npoueccoB 'S mo3naro mup' (15 9)

2.1 "Koppekuusi W pa3BUTHe BHHMAHHA H €ro CBOICTB. Pa3BHTHe NPOHU3BOJIBLHOCTH

MCUXMYECKHUX npoiueccoB' .(4 1)

Buumanue - 570 BCcerjia XapakTEPUCTUKA KAKOT0O-TO APYroro MCUXUYECKOr0 MPOLIECCa: BOCIIPUATHS,
MBIIICHUS, TaMsITH, BooOpaxeHus. [loaToMy, BHUMaHUE - 3TO CIOCOOHOCTH BHIOMPATH BAXKHOE JIJIsI
cebst M cocpeloTaunBaTh Ha HEM CBOE BOCIPHUSTHE, MBIIUICHUE, MPUIIOMUHAHUE, BOOOpaXKEHHE.
BHuMaHue - CKBO3HOM MNCHUXHYECKHHM MPOLECC, 3AKIIOYAIOIIUMNCS B COCPEAOTOUYCHHH CO3HAHMS
YeJ0BEKAa Ha ONPENCIIEHHBIX MPEAMETAaX WM SBICHHUSAX NPU OJHOBPEMEHHOM OTBJIEUEHUH OT

JIPYTHUX.

1 3ansmue

Pa3Butue 3purenbHOro BHUMaHus: «l paduyeckuil nukranT». Pa3BuTHe Npou3BOILHOIO BHUMAHMUS:
«upposkar», «llepennerennsle nuHuUN». PazButhe ciayxoBoro BHuUMaHus «llumm u ciymaiy,
«3anpeeHHoe IBMKEHUE», «YTO N3MEHMIIOCH?»

2 3anamue

Urpa na mnpousBosibHOe BHMMaHHE «4 crtuxum» «®Dpaza B uudpax».. Pa3Butne 3purtenbHOro
BHUMaHuA «Haiinu pasnuuns mexay kaptuHkamu», «Haiiou ciosay, «udposka», «Ilonbepu

napy».
3 3auamue

Pa3Butne ciayxoBoro BHMMaHHA uUrpa «XJomok». Pa3BuTHe NPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS
«Ilepennerennsie auHUM», «CkieeHHble cioBa», «[lonbepu mapy». PasButme yctoiumBoCTH
BHUMaHus «KoppekTtop». YnpaxHeHne «PUCYHOK Ha CITyX».

4 3auamue

Vopaxuenue «['papuyeckuit nukrant». Urpa «Uro uszmenumnocs?». Pa3BuTue npousBOIBHOTO
BHUMaHusl «CIHpsATaHHOE CIIOBO». 3puUTenbHOE BHUMaHue «CpaBHU KapTUHKW», «Ckonupyi



burypsn», «Koppekropy, «3epkanoy.
2.2 "Koppeknusi M pa3BUTHE MBIIUIEHHS W MBICIMTEIBHBIX onepanuii. Pa3Burme

BHYTPEHHero njana aeicrsuii' (4 1)

PasButne muliuinenua B mnporecce oOydeHHUs - 3TO (POPMHUPOBAHUE U COBEPIICHCTBOBAHHME BCEX
BUJIOB, ()OpPM U ONepanuil MbIILJICHUS, BbIpa0OTKAa YMEHHMM M HaBBIKOB 110 MPUMEHEHHUIO 3aKOHOB
MBIIUICHHUS B TIO3HABATEIILHON U y4EOHOH NIEATEIBHOCTH, & TAK)KE YMEHUN OCYILECTBISAThH IMEPEHOC
MPUEMOB MBICIUTENBHON AESITENLHOCTH W3 OJHOW o06sacTu 3HaHUM B Apyryro. C MOMOIIbIO
MBICIIUTENBHBIX OIEPalUil MPOUCXOAUT OCMBICICHHE, YCBOGHHE YYEOHOro Marepuana, a TakKe
IIPUMEHEHNE 3HAHUHN yJalIuMucs

1 3ansamue PazButre criocoOHOCTH 0000mIaTh M KiaccuPHUIMpoBaTh 00BEKTHI «Kitaccupukanusy.

Pa3BuTne normueckoro MpIIIIEHUS «3aJaud € JIOTMUECKUM KBaJpaTtom». YnpaxHeHue «Haiinu
JMIIHEee CI0BO». Pa3BuTHE CIOCOOHOCTH BBIIENATH CYIIECTBEHHbIE NMPHU3HAKU «lJIaBHBIE CIOBa».
VYpaxnenue «CMBICIOBbIE COOTHECEHUS» C ONOPON Ha 3pUTENbHBINA psl. PazButue jormyeckoro
MBILIICHHS], aHAINTUYECKON nesTenpHOCcTH «@Ppa3za u3 3 cnoB». Pa3BuTHe rMOKOCTH MBIIICHUS
«AHarpamMMbD».

2 3ansmue Pa3BuTne CioCOOHOCTH cCUCTEMaTHU3alui 00beKTOB 1 nHpopMaru «[londepu 3ariaTky

K KOBpUKY», «Onpenenu nopsjok». Pa3Burue cnocoOHOCTH BBLAEIATH CYLIECTBEHHbIE NMPU3HAKU
«['maBubple crnoBay, «Kmaccupukamusy. Paszutume abOctpakTHOro MbIIIeHUs «llOCIOBUIIB.
Pa3zButue ypoBHs 0000mieHus u otBiedeHus «Mckmodenue mumHero», «llpomomku paa».
Pa3BuTHne rubkocTy MpllIeHUs] «AHarpammsD», «Pedychbi».

3 3anamue YnpaxHeHue «3aKOHOMEPHOCTHY C OTIOPOM Ha 3pUTEIbHBIN psill. Pa3BuTHE JTOrHYecKOro

MBILIUIEHUST «3a7aydl ¢ JIOTUYECKMM KBajJpaToM». Pa3BuTue crnocoOHOCTM aHanM3a W CHHTE3a
«CpaBHu cioBa». Pa3BuTHe aHanm3a OTHOLIEHMs MOHATUN «AHanoruu». Pa3Butue crnocoOHOCTH
0000maTes u kinaccudummupoBarh 00bekTH «Knmaccudukamusy. Pa3Butue THOKOCTH MBINUICHHS
«ITocnoBuLBI».

4 szansmue anaxcHeHI/Ie «CMBICIOBBIE COOTHECCHHUSI» C 0H0p0171 Ha 3pHTeJ’IBHHfI pAA. PazButue

JIOTUYECKOI0 MBIIUIEHUS, aHAIUTUYECKON aedrenbHocTH «@Dpasza u3 3 cinos». PazButue rudkocTtu
MBIIUIEHUS «AHAarpamMmsbl». Pa3BuTHe yMeHus 1ecTBOBaTh MO IUIaHy. «BhIMOIHAN 0 NOPSAIKY.
Koppexuust u pazsurue namsatu ( 4 4.)

Ilamamp wikonbHuKa — NEPBOCTENICHHBIHN IICUXO0JIOTHYECKUA KOMIIOHEHT yueOHO-TI03HaBaTeIbHON
JeSITeNIbHOCTH. B I1IKoJIe YUeHUKU CHCTEMAaTHUeCKH 3alIOMHHAIOT O0JIbINON 0 00beMy MaTepHall, a
IIOTOM €ro BOCIPOM3BOAAT. Ecium maMaTh XOpOIIO pa3BUTa, TO MBICIUTENBHBIE IPOLECCHI
poTeKalT MpaBuwibHee U ObicTpee. Korma unHdopmanus TpyaHa s 3allOMHHAHMS, CIOXHO
OpraHu30BaHa, U pPeOCHOK OrpaHUYEeH BO BPEMEHH, Ha MOMOIIb MPUXOJAT CHElHaTbHbIE MPUEMbI
OBICTPOTO 3aIIOMHUHAHUS.

1 3ansmue Pa3Butne ciyxoBoit mamstu urpa «Kakoe ciaoBo moBTopsiercs?», «10 cioB». Pa3sutne

3pI/ITCHBHOﬁ maMsATH « 3allOMHH napbl KAPTHHOK). I/Irpa «4ro I/ISMCHI/IJ'IOCB?», «Moit IyTb OT AOMa
J0 IIKOJIBI».

2 sansmue Pa3BuThe 3puUTEIBLHON MaMATH «3aOMHU KapTuHKH». Mrpa «[Iukrorpammay. Pa3Butue
ciryxoBoi namstu «llapel cnoB». Urpa «3anperieHHoe 1BUKEHUEY.

3 3ausmue Pa3BUTHE 3pUTEIBHOM MaMITH C HMCHOJB30BAaHHEM KapTHHOK «YTO W3MEHMIIOCH?.
VYnpaxsaenus «Kaxnomy )KHBOTHOMY CBoe MecTo». PaboTa ¢ MHEMOTa0IMIIAMU K CKa3KaM .

4 sanamue PazButme cimyxoBoi mamaté «[lapel crmoB», 3amomMHHM coBa M TOBTOpH», paboTa C
TEKCTOM «3UMHsA cKazka». Urpa «CHeXHbIM KOM», «ByKBbI 3201y UITUCHY.



"PazBuTHE IPOCTPAHCTBEHHOI'0 BOCIIPUATHS U BooOpa:keHus'" (5 4.)

Bocnpusamue - TOT TIO3HABaTENbHBIA  MPOIECC, KOTOPHIA  OOECIIEUHMBAIOT  YETOBEKY
HEIOCPEICTBEHHBII KOHTAKT C OKPYXAIOUIMM MUpOM. FIMEHHO Ha OCHOBE 3THUX O00pa30B CTPOUTCS
paboTta OoJiee CIIOKHBIX IO3HABATEJIbHBIX MpoleccoB. MckaxeHne KapTUHBI MUpa Ha YpPOBHE
BOCIIPHSITHS BJIEYET 32 COOOW MCKaKEHHE CIIOCOOOB M MPOAYKTOB JEATEIBHOCTH MaMSTH,
MBIIUIEHUST U BooOpaxkeHUs. OT chHOpPMUPOBAHHOCTH 3PUTEIBHOIO BOCIPUATUS 3aBUCUT H
IMMOJIHOLCHHOC pa3BUTUC YCTHOﬁ M TTMCHEMEHHOM pc€4u, npoueccca YTCHusA, CUCTa.

1 3amsamue Pa3zButHe BocmpusTHs KOHTypa mnpeameroB «KoHtypei». Pabora mo BoCHpHUSTHIO
nenoctHocty npeamera «llasne». PazButne npoctpaHcTBeHHOro Bocnpusatus - urpa «lIpaso -
JeBO, BepX-HU3». PazButue BooOpaxenus «/lopucyit kKapTHHKY»

2 3ansmue Pa3BUTHEC BHUMAaHUS W 3pUTEIBHOTO Boctpustus «JlaOupuHr» «Haiiim Ha kapTUHKE

(dparmenTsl H300paxeHus». Pazutue BooOpakeHus «CoeauHU TOUKM», «Pacckaxu UCTOPHUIO 1O
KapTUHKaM», «Jlopucyii ;xuBotHoe». Kaptunku «Henenuisn,.

3 3anamue Pa3BuTHE NIpOCTpaHCTBEHHOW opueHTauuu urpa «IIpaBas pyka - nesas Hora». PazButue
Bocripusitus «CoOepu KapTHHKY». PabGora ¢ pa3BuBaIOmMM KOHCTPYKTOpoM «BockoOoBuuay.
PazButue 3putensHoro Boctpusatus «Jlabupunt». «Ilomorn orpeMoHTHPOBATH 3a00p»,

Pa3BuTHe 3MOLHOHAJBLHO-THYHOCTHOM cepbl pedenka (15 4.) «Kak MbI BHAMM ApPYT Apyra»
(3 yaca)

1 3ansamue

Yuumcst BUIETh XapakTep M IMOHUMATh JAPYTHX JIIOJEH 4Yepe3 Urpy «pasrajail xapakTtep» C
UCTIONIb30BaHUEM (hoTorpaduu qpy3ei, Tronei Ipyrux pac, KHUBOTHBIX.

2 3ansamue

PazragpiBaem xapaktep dyepe3 urpy «Urpymkum MouM apy3bam». OOCyxkIeHHE KOMY KaKyro
UTPYIIKY 5 ObI MoJapuiI u moueMy. Pucyem urpymiky cede u 1pyry.

3 zansmue ®opMupyeM MOHITHE O TOM, YTO BCE JIIOAM Pa3HbIe M UMEIOT CBOM xapakrtep. Pa3Butue

aJIeKBaTHOTO OTHOLIEHHMS] K JIpYTOMY UYEJIOBEKY, YCBOEHHE COIMAIbHO-TIPUEMIIEMBIX HOPM
NOBE/IEHUs Yepe3 cTuxoTBopeHue B. MaskoBckoro «4YTo Takoe XOpoIio, a YTO TaKoe III0X0?»
«IJTOT CTPAHHBIN B3POCJIbIA MUP» (2 41.)

1 3anamue

®dopMHUpOBaHUE YMEHUsI BUIETh W IOHHUMATh B3POCIBIX, KOTOpPHIE OKPYXKalOT peOeHKa dYepe3
NOHUMaHHE CeMbH. YIPaKHEHHE C HUCIOJIb30BAaHUEM 3JIEMEHTOB apT-Tepanuu «llopTper Moeit
ceMbu» (KOJIIax).

2 3anamue

dopMHpoBaHHE TOHMMaHMS TMPaBWII TOBEAECHUS B oOmecTBe uepe3 urpy «B warasune, «B
aBToOyce», «MIHTEepBbIO».

«®PanTa3us xapakrepos» (3 4.)

1 3anamue

dopMHpyeM YMEHHE ONPEAEIUTh JIMYHOCTHBIE YEPThl APYIHX JIOACH. YIpaKHEHUE HA Iepenady
BHYTPEHHUX UYepT XapakTepa dyepe3 BhIpasuTelbHble mo3bl («HacoBoit», Tak Oyaer crpaBeasiviBoO»,
«S6enay, «Kpusnsikay, «HecTHOCTBY, «J{00poTay).

2 zanamue

Urpsl Ha comocTaBeHe pa3IUYHbIX 4epT Xapakrepa «JIBa apyray», « Tpu xapatkepa», «HepTeHOKY,
«Maspuuk - Ha060pOT»).

3 3auamue



CounHeHus (aHTa3UU XapaKTepOB C OMOPOM HAa CTPOKM JUTEPATYpHBIX MpousBeneHuil («CounHu
cka3zky». «KeM u yem 51 Mory ObITb») Urpsl-uMnpoBHU3anuy Ha nepeaady XapakTepoB INEpCOHaXen
(«Hrpa B gpyroro 4ykenoBekay, «Moi ABOHHHUKY, «pa3roBOp IO TeIe(HOoHY»).

«YMeHue BJIajeThb co00ii» (4 4.)

1 sansmue YHpa}KHeHI/IH HaITpaBJICHHBIC Ha CHATHC HaIPsKCHHUA KW BXOXICHHUEC B COCTOSAHHC

paccnabnennoctu: «lIpyxunku, CoOTHBIIKO U Tyukay, «Kymaukmny. «lloroume KoTel» YpaxkHeHHe
Ha JIbIXaHHUE.

2 saunamue YHpa}KHeHI/IH HaIpaBJICHHBIC Ha OCO3HAHUC TECJICCHBIX OHIYHIGHHP'I, CBSI3aHHBIM C

HarnpspKeHue u paccuabienueM: «Kapko - XonoaHo», «Mauuky, «3arnpeTHoe ABmKeHue». «Kproku
Jenunca» «/lpixarenabHble yIPaKHEHUS

3 3amamue YTpaKHEHHs HAINPaBICHHBIE HA YMCHHE DETyJIHUpPOBATh M KOHTPOJIUPOBATH CBOE

MNOBCACHUC. «HOC-IIOJI-ITOTOJIOK», «4 cTuxuny. «BCJII/IKaHBI-KapJII/IKI/I», «Yto cupimuO?» «IlmaToueck
cMExa»

4 sanamue pra)KHeHI/IH HaIlIpaBJICHHBIC Ha YMCHHC DPCEryJIMpoBaTb W KOHTPOJUPOBATH CBOC

noBeneHUE: «JlpIxarenpHas TEXHHKa», «4 CTUXUH». «MEIIOUEeK THeBa», «YTO CIBIITHO?»
«3anpeTHoe IBUKECHUE
KyabTypa odomenus (34.)

1 sanamue YHpa)KHeHI/Iﬁ, HaIlTpaBJICHHBIC Ha IOBCACHUSA B PA3JIMYHBIX OBITOBBIX CUTyallugX.

«[TozmopoBaemcsi pasHbIMH  crioco0amu. Vcnonb3oBaHue BOJNIIEOHBIX CIOB  (IIPUBETCTBHS,
Omaromapuoctu. M3Bunenus), [IpaBuia xopomiero Tona. MoaenupoBanue cuTyaruii. «3a CTOJIOMY,
«41 xay rocreit» (MCMIOIB30BaHKE UTPYIIEK)

2 3anamue Kak cebs BecTH B KpYTy JIpy3eil, kiiacce. MoiennpoBaHue CUTyallid. YYuMcs BEXKIIUBO

TFOBOPUTH (YMEHME HA4aTh, OAJEPKATh U BECTH Pa3roBop ..)

3 sanamue. MojenupoBaHue CUTyalluil OOIIEeHUs pa3roBopa Mo TenedoHy, MpaBuiIa OOLIEHUS 10
tenedony. Urpa «Tenepon» YnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE HABBIKOB MUCbMEHHOrO 0OLIeHUs: «S1 Bam
nuury...», «llucemo apyry».

6 xanacc

"Koppekuus 1 pa3BUTHE KOTHUTHBHBIX IIPOLECCOB M AIMOIHOHAILHO-BOJIeBOH cepbr'

1. UccnenoBanue yuammuxcs (4 yaca)

HampaBneno Ha u3ydyeHue pa3BUTHS KOTHUTHUBHOW cepbl, TUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEHN peGeHKa B
chepe MOTHBAlMM, ILIKOJBHOM MOTHBAIlMM, YPOBHS TPEBOXKHOCTH, OTHOIIEHUS K cebe U K
OKpYKaloIIUM, ONPEENIEHNE COLMAIBbHO-TUYHOCTHOIO M AMOLMOHAIBLHOTO Pa3BUTHS, a TaK XKe
COMOOILICHKH.

[TpoBoauTCS B Havase roAa U B KOHIIE T0/1a, C LIEIbIO MTOCIEANTh TUHAMUKY Pa3BUTHS y4allerocs.

2. Koppeknusi KOrHUTHBHBIX npoueccos "SI mosnar mup''( 15 1)

2.1 "Koppexknusi ¥ pa3BuTHEe BHMMAaHUSI M ero cBoiicTB. Pa3BuTHe NPOM3BOJIBHOCTH
NCUXHYECKHUX

npoueccon' (4 4)

Brumanue - 510 Bcerna XxapakTepuCcTHKa KaKOI0-TO APYTOro ICUXUYECKOTO MPOLIECCa: BOCIPUATHUSA,
MBILIEHHS], TaMATH, BooOpaxeHus. [loaToMy, BHUMaHHE - 3TO CIOCOOHOCTH BEIOMPATh BAXKHOE IS
cedst M cocpeloTauuBaTh Ha HEM CBOE BOCIPUSITUE, MBILIUICHHE, MPUIIOMUHAHUE, BOOOpaKEHHE.
BuuMmaHMe - CKBO3HOM ICHUXHWYECKMH IPOLECC, 3aKJIIOYAIOLIUICA B COCPEIOTOYEHMHM CO3HAHMS
YyelloBEeKa Ha ONpPEJEICHHBIX IpeIMeTax WM SBJIEHUSAX IPH OJHOBPEMEHHOM OTBIEYEHHUU OT

JpYyTHUX.

1 3anamue



PasButue 3putensHoro BauManus: «I'paduueckuii AukranT». Pa3BuTie npon3BOILHOIO BHUMAHHS:
«IIudpposka», «I[lepernerennsie uaNM». PazButne cimyxoBoro BHUMaHHS «1 OykBay, «XIIOMOKY,
«3arnpenieHHoe JIBIXXEeHHE», «UTo U3MEHUIIOCH?»

2 3anamue

Wrpa Ha mnpousBoibHOe BHuUMaHMe «4 ctuxunm» «®pasa B nudpax».. PazBurue 3putenbHOro
BHUMaHua «Haiinum pasnuuns mexay kaptuHkamu», «Haiigu cioBay, «udposkay, «[loxbepu

napy».
3 z3anamue

PaszButne cimyxoBoro BHUMaHusA Hrpa «Xiomok». Pa3sBuTHe INPOM3BOJBHOIO BHMMAaHUSA
«Ilepennerennsle nuHUM», «CkieeHHble cioBa», «llogbepu mnapy». Pa3Butue ycToH4YMBOCTH
BHUMaHUs «Koppekrop». YnpaxHenue «PUCYHOK Ha CIIyX».

4 3anamue

Yopaxnenue «I'padpuueckuii qukrant». Mrpa «Urto wm3menunoch?». Pa3BuTue NpPOU3BOJIBHOTO
BHUMaHusl «CrpsiTaHHOE CIJIOBO». 3puTeiabHOoe BHUMaHue «CpaBHU KapTUHKW», «Ckonupyi
buryps», «Koppektop».

2.2 "Koppexkuuss ¥ pa3BUTHe MbIILIEHHSI W MBICJIMTEIbHBIX omnepaumii. Pa3zButue
BHYTPEHHEro

miaHa aeiicreuii' (4 4)

[To MHEHMIO TNCHUXOJIOTOB, Pa3BUTHE MblUiIEHUA B TIpolecce oOyueHus - 3T0 (HOpMHUPOBAHHE U
COBEpPILIEHCTBOBAHHME BCEX BHUJIOB, (POPM U orepanuii MBIIIICHHS, BEIPAOOTKA YMEHH U HAaBBIKOB TIO
IPUMEHEHHIO 3aKOHOB MBILUICHUSI B MO3HABATEIbHOW U Y4eOHOM NEATEIbHOCTH, a TaKXKE YMEHUN
OCYIIECTBIISITh MEPEHOC MPHUEMOB MBICIUTEIBHONU AEATEIbHOCTH M3 OJHOM O0JIacTH 3HAHWM B
apyryro. C MOMOIIBI0 MBICIUTENBHBIX ONEPAlUil MPOUCXOAUT OCMBICICHHE, YCBOCHHE y4eOHOTO
MaTepuala, a TakKe IPUMEHEHNUE 3HAaHUHN yJalluMuUcs

1 sausmue PazButue crocoOHOCTH 0000IIATh M KJIaCCHPHUIMPOBAaTh 00BbeKThI «Kiaccudukammsy.

Pa3BuTtHe normueckoro MbIIUIEHMS «3aJadyd € JIOTMYECKUM KBaJpaTtom». YmpaxHeHue «Haiinu
JUIIHEee CI0BO». Pa3BUTHE CIOCOOHOCTH BBIIENATH CYLIECTBEHHBbIE NMpU3HAKU «[ JaBHBIE CIOBay.
VYnpaxnenue «CMBICTIOBbIE COOTHECEHUS» C ONMOPOW Ha 3pUTENbHBINA psl. PazButue jmormdyeckoro
MBILIICHHS], aHAINTHYECKON nesTenbHocTH «@Ppa3a u3 3 cnoB». Pa3BuTHe r'MOKOCTH MBIIUICHUS
«AHarpaMMbI».

2 3ansmue Pa3BuTHE CIIOCOOHOCTH cHCTEMaTH3alK 00beKTOB 1 nHpopmanmn «[loxdepu 3ammatky

K KOBpHUKY», «Omnpenenu mopsaok». PazButrue crocoOOHOCTH BBIACNATH CYIIECTBEHHBIE MPHU3HAKU
«'nmaBubie  cnoBay, «Knaccubukarus».Pazputune abctpaktHOro MbInuieHUs  «l[locioBuiibn.
PazBute ypoBHs 0000meHuss u otieueHus «lckiarouenue numiHeroy, «lIpomomku psamy.
Pa3BuTHne rubkocTy MpllIeHUs] «AHarpammsD», «Pedychi».

3 3anamue YnpaxHeHnue «3aKOHOMEPHOCTH» C OIIOPOI Ha 3pUTEIbHBIN psil. PasBUTHE JTOTHYECKOTO

MBIIUICHUST «3aJa4d C JIOTHUYECKUM KBaapaTomy». Pa3BuTue crmocoOHOCTH aHanu3a U CHHTE3a
«CpaBHu cnmoBay. Pa3BuTue aHanm3a OTHONICHHS TOHATHN «AHaorum». Pa3BuTHE COCOOHOCTH
0000maTe 1 KnaccupuIpoBaTh 00beKkThl «Kiaccupukanus». ». Pa3BuTre ruOKOCTH MBIIUICHUS
«ITocnoBULIBI».

4 szansmue pra)KHCHI/IC «CMBICIIOBEIE COOTHECCHHSI» C 0H0p0171 Ha 3pI/ITCJ'IBHBII71 pAA. PazButne

JIOTMYECKOTO MBIIUICHUS, aHAJTUTUYeCKON JestenbHocTH «@Ppa3a u3 3 cioBy». Pazsurue rudkoctu
MBILUIEHUS «AHarpammbl». Pa3BuTue ymeHus 1elcTBOBAThH 1O IUIaHy. «BBINOIHAN MO NOPAAKY.

2.3 Koppekuusi 1 pa3putue namatu (4 4.)

Ilamamp wikonbHuKa — NEPBOCTENICHHBIHN IICUXO0JIOTUYECKU KOMIOHEHT y4eOHO-TI03HAaBaTEeIbHON



JESTENIbHOCTH. B IIKOJIEe YICHHKU CUCTEMATHUECKH 3alIOMHHAIOT OOJIBINON 0 00heMy MaTepHall, a
MIOTOM €ro BOCHPOU3BOMAT. EcCmM mamsTh XOpOmIO pa3BUTa, TO MBICIHUTENBHBIC ITPOIECCHI
MPOTEKAIOT MpaBWwibHee U ObicTpee. Korma wHopMmanus TpyaHa A 3alOMHUHAHUS, CIOKHO
OpraHu30BaHa, U PeOCHOK OTPaHMYCH BO BPEMEHH, HAa TOMOINb MPHUXOAT CICIHATBHBIC TPUEMbI
OBICTPOTO 3aIIOMUHAHUS.

1 3ansamue PazButue ciyxoBoit nmamstu urpa «Kakoe ciaoBo moBtopsiercsi?», «10 cioB». Pa3Butue
3pUTENILHON MaMATH « 3allOMHU Napbl KapTUHOK». Urpa «Yto nzmenuinocs?», «Moil myTh OT 10Ma
JI0 LIKOJIBI». «3allOMHU U HAPUCYH»

2 3ansamue Pa3Butue 3puTENbHON NaMATH «3arioMHU KapTuHKu». Mrpa «[lukrorpammay. Pasputue
cinyxoBoit mamsatu «Ilapel cioBy. «10 mudp» Urpa «3anpemeHHoe ABUKEHUESY.

3 3anamue Pa3BUTHE 3pUTEIBHOM MaMATH C HMCHOJB30BAHHEM KapTHHOK «YTO M3MEHMIOCH?».
VYnpaxuaenus «Kaxnomy >KHBOTHOMY CBoe MecTo». Pabora ¢ MHeMOTabIMIIaMU K CKa3KaM .

4 szansmue Pa3Butue cinyxoBod mamstu «llapbl cioB», 3alloMHH ClIOBa M TOBTOpU», padoTa C

TEKCTOM «3UMHsAA cKazka». Urpa «CHEXHBIM KOM», «CJI0Ba 3201y IUIHUCHY.

2.4 "Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHOI0 BOCTIPUATHS M BooOpaxkeHus' (5 4.)

Bocnpusamue - TOT TO3HaBaTeNbHBIM  MpolecCc, KOTOPbI  OOECleYrBalOT  YEJIOBEKY
HEIOCPEACTBEHHBII KOHTAKT C OKPYXaroUMM MUpPOM. VIMEHHO Ha OCHOBE 3TUX 00pa3o0B CTPOMUTCS
pabota OoJyiee CIOXKHBIX IO3HABATENBHBIX IpoleccoB. VckakeHue KapTHHBI MHpa Ha YpOBHE
BOCIIPUATHS BJ€UeT 3a CO0OM HCKakeHHE CIoco00B M NPOAYKTOB JEATEIbHOCTU MaMSTH,
MbILIUIEHUsT W BooOpaxkeHHs. OT CPOPMHUPOBAHHOCTH 3pPUTENBHOIO BOCHPUATHS 3aBUCUT U
MIOJIHOLIEHHOE Pa3BUTHE YCTHOM U MUCbMEHHOM peuu, mpouecca YTeHUs, CUeTa.

1 3amsmue Pa3Butne BoCHpUATHS KOHTypa mnpeameToB «KoHTypb». Pabora 1o BOCHPHSITHIO
uenoctHoctu npeaMera «llaznei». PazBuTue npocTpaHCTBEHHOIro BocmpusiTus - urpa «llpaBo -
JIeBO, BepX-HU3». Pa3BuTne BooOpaxenus «Jlopucyit KapTHHKY

2 3ansmue Pa3BUTHE BHUMAHUS W 3PUTEIBHOTO Boctpusts «JlabupuHT» «Haiiim Ha kapTHHKE
bparmenTsl H300pakeHus». Passutne BooOpakeHus «CoeanHu TOYKU», «Pacckaku UCTOPHIO IO
KapTUHKam», «Jlopucyii ;xuBotHoe». Kaptunku «Henenuubn».

3 3ansmue Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHOM opueHTanuu urpa «lIpaBas pyka - jgeBas Hora». PasBurue

BocripusATusa «Cobepu KapTUHKY». PaboTa ¢ pa3BUBaOIIMM KOHCTPYKTOpoM «JIpeHema». PazBurue
3pUTENBHOTO BocpusTus «JlabupuuTy.

3. PazBuTHE YMOLMOHAJILHO-BO/1eBOI cepbl pedenka (15 u)

3.1 "IlaauTpa xapakrepoB' (4 4.)

1 sanamue cDOpMI/IpyeM MMOHATHUEC O TOM, UYTO BCC JIFOAU PA3HBIC U UMCIOT CBOI XapakKkTep. PazButne

aJICKBaTHOIO OTHOIIEHUS K JPYroMy YEJIOBEKY, YCBOCHHME COLUAIBHO-IPUEMIIEMBIX HOPM
MOBEJICHUSI uepe3 o0CyXkaeHue pacckazoB. DopMupyeM yMEHHE OMPENETUTh JTUYHOCTHBIE YEPTHI
JIPYyTUX JIOJIed. YTNpaKHEHUE Ha Mepelady BHYTPEHHUX 4YEepT XapakTepa 4epe3 BhIPa3UTEIIbHBIE
no3sl («YacoBoity, Tak Oyaer cnpaBennuBoy, «06enay, «Kpusnsaka», «HecTHOCTBY, «Jlo0poTay).

2 3ausmue VIrpbl Ha COTIOCTABJICHUE PA3IMYHBIX 4epT Xapakrepa «/[Ba mpyra», «Tpu xaparkepay,
«UYepreHnok», «Manbuuk - Hao00pOT»). OTIOABI MO H3YYEHHIO 1103, TOXOAKH U JAPYruxX
BBIpa3UTENbHBIX JIBHKEHUH. WMrpa Ha pa3BUTHE YMEHMsS BbIpaXaTb WHTEpEC, BHHUMAaHHE,
cocpenoToueHHOCTH («UTo TaM nmpoucxoauT?y, «Ky3sneuuky, «Pazmymbe)

3 sansmue CounHeHus: PpaHTa3MM XapaKTEePOB C OMOPOIl HA CTPOKHU JIMTEPATYPHBIX MPOU3BEICHUI
(«Coumnnu cka3ky». «Kem 1 ueM st MOTY OBITBY)



4 sanamue ®opmMupyeM aJeKBaTHYIO CaMOOLICHKY 4epe3 YNpaKHEHHE «KaK 5 BRIIVIDKY B IJ1a3zax
Moux Osu3kux». OnpezenseM KTo BXOJUT B Kpyr OJIM3KUX Jroael u nodemy. Mrpa «acconuanum.
Urpbl-uMIIpoBU3alMK Ha Nepeiavy XapakTepoB nepcoHaxkei («Mrpa B apyroro ukenosekay, «Moi
JBOMHUK», «pa3roBop MO TeaePOHY»).

3.2 «YT1o Takoe BoJIA» (2 4.)

1 3anamue ®opMupyem HOHATHE O TOM, YTO TAKOE BOJISI KAKOE 3HAYCHNE MMEET B JKM3HH YEJIOBEKa.
VYiopaxkHeHus Ha BoJeByro camoperyisauuio «llnarodex cmexa» «llomnepxxu npyra» «SI mpomry y
Bac NpoIeHus» «I Iaaenkm».

2 3anamue PackpbeiTHe BOJEBBIX BO3MOXKHOCTEH MeTomamu aptrepanuu «llopTper BojeBOro
YyeJnoBeKa2

3.3 «YMeHne Bjaagerb codoi» (4 4.)

1 samamue YupaXHEHHs HaIpaBICHHbIC HAa CHATHE HANPSKCHUS W BXOXKICHHUE B COCTOSHHE
paccnabnennoctu: «lIpyxunku, CoaHbIIKO U Tyukay, «Kymnaukmny. «[loromme KoTel» YpakHEeHHE
Ha JIbIXaHHUE.

2 3auamue YTUpaXHEHHWsS HANpaBICHHbIE HAa OCO3HAHWE TEJIECHBIX OIIYIICHHH, CBSI3aHHBIA C
HanpsbkeHue u pacciabienueM: «Kapko - XonoaHo», «Mauuky, «3arnpeTHoe ABHkeHue». «Kproku
Jennca» «JIpIXxaTeIbHbIE YIPaXXHEHUS

3 3auamue YTUpaXHEHHs HaIpPaBICHHbIE HAa YMEHHUE PEryJHpOBaTh M KOHTPOJIHMPOBATH CBOE
HOBEJICHUE: «HOC-TIOJI-TIOTOJIOKY, «4 CTUXUMW». «cBeTopop» « «Ilnarouek cmexay, Knomnku Mmo3ra»

4 3amamue YTpaXKHEHUS HANPaBICHHBIC HA yMEHHE pErYJIMPOBaTh U KOHTPOJIHPOBATH CBOEC
noBesieHue: «/lpIxarenbHasi TEXHUKa», «MEIIOYEK THEBay, «UTO CBIIIHO?» «3anpeTHOE IBUKECHUE
«DHepreTuyeckas 3eBOTa»

3.4 «Yro Takoe o0menne. KyabTypa o0menus» (4 4.)

1 3anamue

dopmupoBaHue MOHATUN OOIIEHHE U €ro BUIOB. YIpakKHEHUs, HalpaBleHHbIe HAa (OPMUPOBAHUE
KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB U TOBEJECHUS B PA3IMYHBIX OBITOBBIX cUTyanusx. «Kak 3mopoBatorcs
TIOau  pasHbIX mpodeccuit» «VYramaih kto» «Momnekynel» Vcnonb30BaHHE BOJIIEOHBIX CJIOB
(mpuBercTBUs, OnarogapHocTu. M3Bunenus) «rpa CHEXXHBIN KOM»

2 sansmue Kak cebst BeCTH B Kpyry Jpy3el, Kiaacce. MoJeTupoOBaHUE CUTYAIHH. YUUMCS BEKITHBO
TOBOPHUTH (YMEHUE HayaTh, MOJJEPKATh U BECTH pa3roBop . YnpaxHeHus «Penoprep» «HTepBbIO
co B3pocabiM» «IloitmMu MeHS»

3 3ansmue. MojenupoBaHue CHUTyalnid OOIMICHHs pa3roBopa 1Mo TenedoHy, IpaBuia OOMICHHS 110
tenedony. Urpa «Tenedon» MoaenupoBaHue CUTyallii OOIIEHUS ¢ HE3HAKOMBIM 4elloBeKoM « Kak
MPOUTH B OUOIMOTEKY» «TOBOPUM KECTAMU»

4 3ausmue YnpaXHEHHE Ha pa3BUTHE HABBIKOB MUCHBMEHHOTO 0OmIeHHs: «5 BaM mumry.», «[Tucbmo
npyry». [IpaBuna xopoiero Tona. MoaeanupoBaHue CUTyalui. «3a cToIoM», «S 1y roctei

3.5 « YMeHue coTpyaHH4aTh» (34.)

1 3ansamue ®opmMupoBaHue MOHATHI COTpyaHHYeCTBA. VIrpbl pa3BUBarOIIne YMEHUE COTPYAHUYATH:
«Haitnn nyte» «lIpoBogHuk» «Yraaail HaCTpoeHHE. DTIOABI 10 U3YUYEHHIO 1103, TOXOAKU U JPYrUX
BBIPA3UTEIbHBIX JBWXEHWH. Wrpa Ha pa3BuTHE yMEHHS BbIpakaTh WHTEpPEC, BHHMAaHUE,
coCpeoTOUEHHOCTH («YUTO TaM mpoucxoaut?y, «Kysneunk», «Pa3zaymbe)

2 sauwsmue Wrpel Ha pa3BUTHE YMCHHUS BbIpaXaTh SMOIMOHAJIBHBIE YYBCTBA PaJOCTH,
ynoBosibcTBUA. OOCyX/IeHHEe Kakhe ObIBAalOT AYMOLIMU: TOJIOKUTENbHBIE U OTPULIATENbHBIE, KaK OHU



BJIMSIIOT HA OOILEHHE U COTPYIHUYECTBO. BpIOMpaem 1BeTa JUIst MOJISPHBIX IMOIHIA.

3 sansmue TpeHHEpyeM HaBBIKM COTPYAHHYECTBA M JPPEKTHUBHOIO OOIICHUS .YIPAKHECHUS
«Konrakr» «Ilouck obuiero» «MHocTpanen u nepeBoauuk» «Jlopepsrouiee najieHue».

7 kiacce

"Koppekuuss ¥ pa3sBUTHEe KOTHMTHBHBIX INPOLECCOB M COUUAJBHBIX U KOMMYHHUKATHBHBIX
YMeHUil

1. UccnenoBanue yuammxcs (4 yaca)

Hanpasneno Ha u3yueHue pa3BUTUS KOTHUTHBHOM cepbl, TMUHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH pebeHka B
cepe MOTHBAINH, ITKOJIBHON MOTHBAIIMHU, YPOBHS TPEBOKHOCTH, OTHOIICHUS K ce0e U K
OKPY’KaOIlIUM, OIPEACIICHHE COUUAIBHO-IMYHOCTHOTO U AMOILMOHAIBHOIO Pa3BUTHS, a TaK XKe
COMOOLICHKH.

[IpoBonuTcs B Havase roja U B KOHLE I'0J1a, C LEJIbI0 OCIEUTh JUHAMUKY Pa3BUTHS yUaIlerocs.

2. Koppeknusi KoOrHUTUBHBIX npoueccoB "l mo3naro mup' (15 u)

2.1 "Koppekuuss ¥ pa3BUTHe BHHUMAHUSA U €ro CcBoOiCcTB. Pa3BuTHe NPOU3BOJIBHOCTH
MCUXUYECKHUX

npoueccoB'.(3 u)

Brumanue - 5170 Bcerjia xapakTepUCTHUKa KaKOTO-TO JIPYroro NCUXUYECKOro IpoLecca: BOCIPUATHS,
MBIIUICHUS, TaMsITH, BooOpaxeHus. [loaToMy, BHUMaHUE - 3TO CIOCOOHOCTH BHIOMPATH BAXKHOE JIJISI
cebst M cocpeloTauuBaTh Ha HEM CBOE BOCIPUSITUE, MBIIUICHUE, MPUIIOMUHAHUE, BOOOpPaXKEHHE.
BHuManue - CKBO3HOM MNCHUXHYECKHM MPOLECC, 3AKIIOYAKOIIMNCS B COCPEAOTOUYECHHH CO3HAHMS
YeJIOBeKa Ha OIpPEACNICHHBIX MpPEeIMETax WIM SBJICHHUSIX [PU OJHOBPEMEHHOM OTBIIEUYEHUU OT

JIpYTruX.
1 3ansamue PazButue 3putenbpHOoro BuuManus: «I papuyueckuii qUKTaHT». Pa3BuTHE MPOU3BOIBHOTO

BHuManus: «lludposkay, «llepennereHnsie nTuHUNY. Pa3zBuTue ciayxoBoro BHUMaHHs «1 OykBay,
«XIIOMIOK,
«3arnpenieHHoe IBHXXeHHe», «UTo U3MEHUII0Ch?»

2 3anamue Urpa Ha mpousBonbHOe BHHMMaHue «4 cruxum» «@Ppaza B mudpax».. Pazeurue

3putenbHOro BHUMaHus «Haliau pasnuuus mexny xaptuHkammuy, «Haiiau cnosay, «lludposkay,
«[Tonbepu mapy».

3 sausmue VYmupaxHenue «['padpuueckuii nuktanT». Hrpa «Uro wusmeHwmnocws?». Pa3suthe

MPOU3BOJBLHOrO BHUMaHUs «CrpsiTaHHOE CIIOBO Pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHHUMAHMS UTpa «XJIOMOK».
Pa3zButue mpousBosibHoro BHUMaHus «lleperuierenHsie nuHNM», «CKieeHHble cioBay, «Ilogbepu
napy». PazButue ycroiunBocty BHUMaHus «Koppekrop». YnpaxkHeHne «PUCYHOK Ha CIyx».

2.2 "Koppexkuus ¥ pa3BUTHe MbIILICHAS W MBICIMTEIbHBIX omnepanmii. Passutue
BHYTPEHHEro

ana aeicreui' (3 4)

[To MHEHUIO TNCHXOJIOTOB, Pa3BUTHE MbluLleHUA B TIpoliecce O0y4deHHUs - 3TO (OpMHUpPOBaHUE U
COBEpIIEHCTBOBAHUE BCEX BUIOB, (OPM U onepannii MbIIIJICHHS, BHIpa0OTKAa YMEHUN U HABBIKOB IO
NPUMEHEHHIO 3aKOHOB MBIIIJICHHUS B MO3HABATEIbHOM M Y4eOHOH JEsITENbHOCTH, a TaKKe YMEHUH
OCYIIECTBIISATh TEPEHOC TPUEMOB MBICIUTEIBLHON MEATETbHOCTH W3 OJHON 00JacTh 3HAHW B
apyryio. C MOMOIIbIO MBICIUTENBHBIX ONEPAlUil MPOUCXOAUT OCMBICICHUE, YCBOGHUE Y4eOHOIrO
MaTepuaia, a TaKke NpUMEHEHNe 3HaHUM yJaluuMucs

1 3anamue Pa3BuTHe criocOOHOCTH 0000MmaTh U KiIaccuGUIPoBaTh 00BeKThl «Kimaccudukarusy».
Pa3zButue normueckoro MbIIUIEHUS «3aaydl C JIOTHYECKMM KBajpaTom». YmpaxkHeHue «Haiiau



JIMIIIHEE CIIOBO». Pa3Burtue CHOCO6HOCTI/I BBIACIATh CYIICCTBCHHBIC MPU3HAKU «['maBHBIE CIIOBaY.
VYnpaxnenue «CMBICTOBBIE COOTHECEHUS» C OMOPOWM Ha 3pUTENbHBIA psif. PazBuTue jorunyeckoro
MBIIIJIICHHUA, aHaJINTUYECKON ACATCIIbHOCTU «<Dpa3a n3 3 ciuoBy. Pa3Burue I‘I/I6KOCTI/I MBIIIJICHUA
«AHarpaMMbI».

2 3ansmue Pa3BuTHE CIIOCOOHOCTH CUCTEMaTH3aIKu 00bekToB 1 nHpopMmarmu «[logbepu 3amnarky

K KOBpHUKY», «Onpenenu mopsiiok». Pa3BuTue crocoOHOCTH BBLACIATH CYIIECTBEHHBIE MPHU3HAKU
«I'nmaBuble crnoBay, «Kmaccuduxanusa».Pazsutue abOctpakTtHOoro wbliinuieHus —«llocmoBuIbIy.
PazButne ypoBHsS 0000meHuss u orBiaedeHus «VckmodeHune swmmiHEro», «IIpogomku psmy.
Pa3BuTre ruOkocTy MbIIUICHUS «AHAarpaMMbl», «PeOychy.

3 3anamue YnpaxHeHue «3aKOHOMEPHOCTHY C OTIOPOM Ha 3pUTEINIbHBIN psill. Pa3BuTHE TOrMYECKOTro

MBIIUIEHUST «3aaydl C JIOTUYECKUM KBaJpaToM». Pa3BuTHe CrOCOOHOCTM aHanM3a W CHHTE3a
«CpaBHu cnoBay. Pa3BuTHe aHanmm3a OTHOUICHMS MOHATUN «AHanorum». Pa3ButHe crnocoOHOCTH
0006mate u kinaccudummupoBarh 00bekTH «Knmaccudukamusy. Pa3Buthe THOKOCTH MBINUICHUS
«ITocnoBULIBI».

2.3 Koppekuus u pasputue namatu (3 4.)

Iamame wiKo1bHUKA — TIEPBOCTENICHHBIN MICUXOJIOTMYECKUN KOMIIOHEHT yueOHO-T1I03HaBaTeIbHON
JeSITeTbHOCTH. B IMIKOIe YYeHUKH CHCTEeMaTHYeCKH 3alIOMUHAIOT OOJIBIION IO 00beMy MaTepual, a
IOTOM €ro BOCHPOU3BOAAT. EcmM mamsTh XOpOIIO pa3BUTa, TO MBICIUTENBHBIE IPOLECCHI
MpoTeKalT MpaBuwibHee U ObicTpee. Korma undopmanus TpyaHa A 3allOMHHAHHS, CIOMXKHO
OpraHu30BaHa, U PeOCHOK OTPaHWYCH BO BPEMEHH, HAa TOMOIIb MPHUXOIAT CHECHHATBHBIC TPUEMBI
ObicTporo 3arnomMuHanusi. OHU TO3BOJIAIOT U30ekKaTh 3aHYTHONU 3YOPEKKH.

1 3anamue Pa3Butue ciyxoBoil namstu urpa «Kakoe cioBo moBtropsiercsi?», «10 cioB». Pa3zButue

3pUTENbHON MaMATH « 3allOMHM Napbl KapTuHOK». Urpa «Yrto mzmenunocs?», «Moil myTh OT AoMa
JI0 LIKOJIBDY. «3allOMHHU U HAPUCYH»

2 3anamue Pa3BuTue 3pUTENBLHON MaMATH «3artoMHU KapTUHKH». Urpa «[Iukrorpammay. PasBurtue

cinyxoBoil nmamsaTtu «llaper cioBy». «10 uudp» Urpa «3anpemennoe npuxxenue». Pabora ¢ Tekctom
«3uMHsIS cKkazkay. rpa «CHEXHBIM KOM», «CIIOBA 3a0JIyIUITHCHY.

3 samamue Pa3Butue 3pHTeJ’IBHOfI naMsTu C€ HUCIOJIb30BAHHUEM KapTUHOK «UT0 H3MEHHIIOCH?».

VYopaxuenus «KaxaoMmy >KHBOTHOMY cBoe MecTo». Pabora ¢ MHeMoTaOiaMIlaMM K CKa3KaM
Pa3zputue crnyxoBoil mamstu «[lapsl cioB», 3almOMHHM clloBa M TOBTOpPH», paboTa C MHEMO
TabInIaMu.

2.4 "Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHOI0 BOCIIPUATHA M BOOOpaskenus'" (2 4.)

Kak u3BecTHO, 6ocnpuamue - TOT NMO3HABATENBHBIM MPOLIECC, KOTOPBII 00ECIEUNBAIOT YEJIOBEKY
HEMOCPEACTBEHHBI KOHTAKT C OKpYXaromuM MHpoM. FIMEHHO Ha OCHOBE 3THX 00pa30B CTPOUTCS
pabora Oosiee CIIOXKHBIX ITO3HABATENbHBIX IpoleccoB. VckakeHue KapTUHBI MHpa Ha YpOBHE
BOCIIPUSATHS BJI€YET 3a COOOM MCKaKEHHE CIIOCOOOB M MPOAYKTOB JIEATENIBHOCTH MaMSTH,
MBIIUIEHUsT W BooOpaxkeHHs. OT CPOPMHUPOBAHHOCTH 3PUTENBHOIO BOCHPUSATHS 3aBUCUT U
MOJIHOLIEHHOE Pa3BUTHE YCTHOM M MUCbMEHHOM peuu, mporecca YTeHHs, CYeTa.

1 3amsmue Pa3Buthe BoOCHpHATHS KOHTypa mpeameToB «KoHTypel». PaboTa Mo BOCHPHATHIO
uenoctHoctu npeaMera «llaznei». PazBuTue mpocTpaHCTBEHHOro Bocmpustus - urpa «lIpaso -
JIeBO, BEpX-HU3». Pa3zBuTne BooOpaxeHus «Jlopucyii KapTHHKY»

2 sansmue Pa3BUTHE BHUMAaHUs W 3pUTEIbHOTO Bocmpustus «Jlabupuut» «Haiinm Ha kapTUHKE

¢dparmenTsl U300paxeHus». Pazsutre BooOpakeHuss «CoeauHHU TOUKH», «Pacckaxu UCTOPHUIO 1O
KapTuHKam», «Jlopucyit xuBoTtHoe». Kapruakm «Henenmusr»y. Pa3BurtHe npoCTpaHCTBEHHOU
opueHrauuu urpa «IIpasas pyka - jeBast HOra».



2.5 "Penakcanus - HanpsizkeHue' (2 4.)
1 samamue "SI ydaych Biangerb coboii". OOydeHHEe HaBBIKAM CcaMoOperyssinuu JlpIxaTeiabHble

yhnpaxxHeHUs], ynpaxHeHuss Ha penakcauuto «Kproku Jlenuncona» «llmactununy», «Cxynbnrypa
YBEPEHHOI'0 YeJI0OBEKa» TEXHUKA «XpaM THILIUHBI»

2 3amsmue YTpaXHEHHsS HANpPaBJICHHbIC Ha OCO3HAHHE TEJIECHBIX OIIYIICHUH, CBS3aHHBIA C

HanpspKeHue u pacciadnenuem: «Kapko - xomomHoy», «Msuuky», «3amnpeTHoe apmwkeHHe» «Can
MOEH MEeUThI»

2.6. ""Pa3BuTHe pediieKCMBHBIX HABBIKOB' (2 4.)

B kaxnom Bo3pacre yesnoBekY JOJDKHA OBITh NMPEAOCTaBIEHA BO3MOXHOCTb OBJIAJIEHUS ONIBITOM
OpraHu3any cOOCTBEHHOTO BHYTPEHHEro MHpPA, OMBITOM CBOOOJHOTO M OTBETCTBEHHOr'O BbIOOpa
[IEHHOCTH, TOCTYIKA, PEIICHHs; camMooleHuBaHUs U pedraexcuu. Llens 3ansTuil copmupoBath
pedieKCHUBHBIE HAaBBIKM y JETe cTapliero JOUIKOJIBHOIO BO3pacra, CHocOoOCTBYIOIIHE
IICUXMUYECKOMY M JINYHOCTHOMY pOCTYy peO€HKa, Ha OCHOBE COBMECTHOM JE€ATEIbHOCTH H
MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOJICUCTBUS Nlefarora u ierteu. / sanamue

Paszutne npoumsBonbHOCTH «CoemuHu cinoBO». PazBuTume BHUMaHHS U Pe(IECKCUBHBIX HABBIKOB
«KoppexTtop». Pazsutue chopmupoBaHHOCTH ASHCTBUIA aHATN3a U OCO3HAHHOCTh CIIOCO0a pelIeHHS
(BeimonHEHUs) - «PaccTaBp 3HaKU IpenuHaHUY, «Jlopucyit y3op». 2 3anamue

PazButue npousBonbHOCTH «Haiinu cioBay, «Xnomnok Ha mudpy». @opmupoBaHue BHYTPEHHETO
wiana gaeiictBuii «llepenmyranHblii pacckas». @OpMHUpOBaHUE BIAJCHHUS pa3HBIMU (QopmMamu
BBINOJIHEHUS 3a/1aHus «COCTaBb CXEMY IPEIOKEHUI.

3. Koppekuusi u pa3BuTHEe COLHAJBHBIX U KOMMYHUKATHBHBIX yMeHuil Ilcuxonozuueckuii
mpenunz ""Cpeou nrooeit"' (15 u)

3.1. OcBoenue npuéMoB akTUBHOIrO o0meHus " u apyrue" (2 4)

1 3anamue Oco3Hanue camoro ceds uepe3 urpy «4Urto takoe S» - dopMupoBaHHE LEIOCTHOTO
oOpa3za s1. OnpesenieHrne CBOEro BHYTPEHHETo MUpa uepe3 urpy «CBeT Mol 3epkanblie, ckaxu!» Kak
Mbl BBIIJISIIMM B TJa3zax Apyrux jgoaed. Hpasutcs Ham sToT 00paz? Uto xorenu Obl B HEM
u3MeHUTh. Mcnonb3yem MeTouky «Moif aBTonopTper» (MOKHO B KOJUTAKHON TEXHHKE).

23anamue @OpMHUpPYEM YMEHUE OMNpPEAENIUTh JIMYHOCTHBIE YEePThl APYTHX JIIOAECH. YTIpakHEHHE Ha
nepegadyy BHYTPEHHHMX 4YepT XapakTepa uepe3 BbIpazutenbHble 103kl («Yacomoit», Tak Oymaer
cnpaBeInBo», «S0ena», «Kpusnska», «HectHocTb», «JloOpoTa»). YmpaxHeHHEe Ha pa3BUTHE
MUMHYECKUX ABMKEHUI. Mrpa Ha TPEHUPOBKY YMEHHMI Pacno3HaBAaTh YMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE
0 MHUMHKE C MOMOILBIO pa3pe3HbIX AMOIMOHAIBHBIX Mpoduiielt «Yranait 1 codepu»). ynpaxHeHUs
Ha pacro3HaBaHUE BBIPA3UTEIbHOCTH JKECTA

3.2. PackpbiTHE Ka4yecTB, HEOOXOAUMBIX VISl AKTUBHOI0 001meHus (24.)

1 3anamue Yaumcs BUAETh XapaKTep U MOHUMATh IPYTUX JIIOJICH Yyepe3 Urpy «pasraziail xapakTep»

C UCHOJb30BaHuEM ¢poTorpaduu apy3eH, Jioen ApyTrux pac, KUBOTHBIX. YIpaKHEHUE HAa pa3BUTHE
MUMHUYECKUX JIBHKEHUI. Mrpa Ha TpEeHHPOBKY YMEHHIH pacro3HaBaThb YMOLMOHAIBHOE COCTOSIHHE
110 MUMHKE, C TIOMOIIBIO Pa3pe3HbIX SMOIMOHAIBHBIX poduiielt «Yraaail u cobepu». YpakHEeHUs
Ha paclo3HaBaHUE BBIPA3UTEIBHOCTH JKECTA

2 3anmsmue Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB MOCPEACTBOM YNpaXKHEHHU: «AOopuren» (mo

MPUHIIMITY UTPbl UCTIOPUEHHBIHN Tenedon), «[Ipurnamenue u otkasz» «llyranumay.

WUrpsl Ha pa3BuUTHE yMEHHsS BBIpakaTh HHTEpPEC, BHUMaHHUE, COCPEAOTOYEHHOCTh («YUTO Tam
npoucxoaut?», «Ky3zneunky, «Pa3zgymbe»)

3.3. 3HaKOMCTBO ¢ NPUHIMIIAMHU Xopoulero caymanus "5 caymarw" (1 4)

1 3ansamue @OpMUPOBAHUE HABBIKOB aKTUBHOI'O CIyIIAaHUS ynpaxHeHHe « 10 Mpu3HaKoB TOTO, 4TO
Bac BHUMATENbHO ciymaroT». GopMmupoBanue ymeHus B Oecelle UCTONb30BaTh S - BhICKa3bIBaHUS.
VYnpaxuenue «IHTEpBBIO»



3.4 PaciuupeHue npeacraBjieHuil o cnocodax camoananusa ''Kakoe pemenue Bepao' (2 4.)

1 samsmue. Tlonsatue camoaHanu3a. Pa3BuThe yMeHHI aHAIM3MPOBATh CBOHM TIOCTYIKH Yepe3
00CyXXJIeHHE CKa3KM Ha HOBBIA Jaa «Mallb4iK-C NaJbYUK. AHAIM3UpyeM MHOroodpasue Mupa
BOKpPYT TOAPOCTKa MHOTrooOpasue Jirojiel, MHOrooOpa3ue )HBOTHOTO MHpa, MHOrooOpa3ue Mupa
Bemei). Ynpaxkuenue «Eciu ObI s OB ..., TO A.....».

2 3anamue Pa3BuUTHE yMEHHWs Ha OCHOBE CaMOaHalM3a MPUHATH BEPHOE pEIICHUE. YTPaKHCHHE

«emuox», urpa «llocnencreus». Iloxenanue cebe - ynpakHeHHe yepe3 apT-Tepanuio (Jeraem
JAJIOIIKY B TEXHUKE KBUJJIMHTA).

3.5 OTcranBanune cBoeil TOUKHU 3peHus U aprymenTanuu ""Moé mHenue' (2 4.)

1 3awmsmue pa3BUTHE YMEHUIl BBICKa3blBaTh CBOE MHEHHE. YrpaxHeHue «KoppecmoHueHT»,

«3epkano» «llepemanuBanue»

2 s3ausimue Pa3BUTHE yMEHHs apryMEHTHPOBATh CBOI TOUYKY 3pCHHS. YINPaKHEHHE «3aluTa
Ynpaxuenue «HeokoHueHHbIe npeasioxkenus». Mrpa «TamoxasD»

3.6 Ycrpanenne 0apbepoB oomenust 'S + Toi'" (2 u)

1 3ansamue. Yto Takoe Oapbepbl oOIIcHHs. PaboTa ¢ Tabmuieiit 6Gapbepbl 0OLIEHUSA. YIIPaXKHCHMS,
HalpaBlIEHHBIE Ha TpeojaosieHHe OapbepoB oOmieHus. « Bce, Hekotopsle, Tonmbko s», «Kpyr
YBEPEHHOCTH», «3€pKAIION,

2 3ansmue Pabota c¢ Ttabnmuei «Kakoii s B oOmIeHHMH». YIpaKHCHHUsS, HAIPABJICHHBIC Ha

npeonoyieHre 6aprepoB obmeHust «CKyapnTop-riinHay «MycopHoe Beapo» «Crerner 1 MOBOIbIPb»
3.7 "Crtuau oomenus'" (14)

1 3anamue. llpencraBnenue o ctuisix oOmieHus (MuHuIeKus), 3anojHeHUue TaOJUIbI pa3HbIC
cTuiu obueHus. PassirpeiBanue 3ti040B Oecenbl « C apyrom» « lllkonbHOe coobuieHne» «becena
Ha TOP>KECTBEHHOM IIPUEMEN

3.8 «<HaBbiku coBMecTHOI padoThl. (1)

1 3anamue KommyHukatuHas urpa "[lyremiectsre Ha BO3AYIIHOM Iape".

3.9 "Kondauxkrsl u cnocodbl ux paspemenus’. OTpadoTka HABBIKOB HEKOH(IHKTHOIO
nosejaeHus. (2 4)

1 samsmue UYro Takoe koH(GuuKT. Kakue ObiBatOT KOHQIUKTHL. OTpabOTKa HAaBBIKOB

HGKOH(bHHKTHOFO MOBCACHUS YIIPAKHCHUS «BockoBas najJo4dykan», «KomnnekTuBHAs CKa3Ka» <<PHcyeM
MoOJI9a»

2 3ausmue.YTpaXHCHUE HA pa3BUTHE MUMHYCCKHUX JBIDKeHHMH. Mrpa Ha TPEHHPOBKY YMEHUIA

pacro3HOBaTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHME JAPYrUX JIIOJEH MO0 MHMMHKE C IIOMOINBIO Pa3pe3HbIX
AMOLIMOHAIBHBIX Npodumien «Yragail u codbepu»). YmpakHEeHUE , HallpaBICHHbIE Ha OTPabOTKY
HaBBIKOB HEKOH(IMKTHOTO noBeneHus. «Jloopoe cioBo» «S Tebst nonumaro» Kak ykpemists cBoro
KOMMYHHKa0EIbHOCTh (BbIPaOOTKA MPaBHUIL.)

Onucanne yqe6H0-MeTozmqec1<0ro H MaTEepPHAJBbHO-TCXHHUYICCKOIO ob0ecreyeHus
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VYueobnsrii rox; 2021-2022

Ne Tembl 3aHATHI K-Bo [laThbl
4yaco [poBe/leHusl
B Ilinan | @akr

1 |UccaenoBaHusi yyammxcs 4

1.1. Metoauka "OmnpeneneHus YpoBHS yMCTBEHHOTO pa3BUTHA " 3amOeneBuyeHe ,[2
Metonuka «KoppektypHas npoba» (Ceoticmea 6HUMAHUSA: KOHYEHMpAyus,
yCmMouuueocmy, NepexIiodaeMocmy, NCUXOMOMOPHO20 MeMNA, 801€601 Pe2YIAYUL,

QUHAMUKU pabOOmMOCnocooHocmit)

1.2. |Ankera H.I'. JlyckanoBoii «lllkompHass MoTuBamus ¥ y4deOHAsh aKTUBHOCTHY,[1
caMoolLleHKa MM3ydyeHue TpEeBOXKHOCTH C IIOMOIIbIO IPOEKTUBHBIX METOAMK
(Kakryc,HecymecTByrolee ;KuBOTHOE)

1.3. Metoauka "Tuner [Mamstu" (Tumel namsti 1 npeobnagaromuii Tun) ConuansHo-(1
JTMYHOCTHOE PAa3BUTHE C TOMOIIBIO JUATHOCTHUECKOTO JOTO

2 |Koppekuusi KOTHUTUBHBIX poueccos 'Sl mo3nar mup" 15

2.1. "Koppekuust ¥ pa3BUTHE BHUMaHMsS M €ro cBOWCTB. Pa3zButue mpousBoibHOCTHA
[MCUXUYECKUX TTPOIIECCOB".

2.2. "Koppekuuss M pa3BUTHE MBIIUICHUS M MBICIUTENBHBIX omnepauuii. Pa3Butueld
BHYTPEHHETrO IUIaHa AecTBU"

2.3. |"Koppekuus u pazpurue namsati. O0ydeHue npuéMam 3arioMuHaHus". 4

2.4. |"Koppekuus 1 pa3BUTHE BOCIIPUSATHS U BOOOpakeHUs".

3 |Pa3BuTHE 3MOLMOHATBHO-THYHOCTHOM cepbl pedeHKa 15

3.3. |"Yuumcs BUaeTh apyr apyra" 3

3.4. |"OTOoT CTpaHHKI B3pOCIBIA MUp" 2

3.5. |"danTa3us xapakrepos" 3

3.6. ['YMmeHne BnasneTs coboit"” 4

3.7 KynpTypa 0OIIeHUs» 3




MunucrepcTBo oOpa3oBanus u Hayku PO
MynununaibHoe 00111€00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
XOoTUauIKasi OCHOBHas 00111e00pa3oBaTeibHAas IIKOJIA

AHJIpeanoybCKOro paloHa
TBepckoii obmacTu

Paccmotpeno YT1Bepxkaaro
Ha 3aceganuu [IIMO Hupextop MOY Xotumuikoit OOILI
[Tpotokon Ne 1 T.B.AIxoBneBa
ot «30» aBrycra 2019 r. [Tpuka3z Ne33 ot «30» aBrycra 2019 1.

KanenmapHo-remarnueckoe
IJIAHUPOBAHUE

[Tcuxokoppekuus. 3aHATUSA C ICUXO0JI0TOM

KomuuectBo uacos: 34



Kmnacc: 6

[Icuxonor: [dpo3nosa /JIluna Hukonaesna

Tembl 3aHATHI K-Bo |/laTsl

Ne 4acoB [IPOBeIeHUS

Ilnan |[@akT

1 |UccaenoBaHusi ydyammxcs 4

1.1. Metonuka "OnpeneseHus ypoBHSI YMCTBEHHOTO pa3BUTHS " 1

1.2. Meronuka "Tyny3 Ilsepona"  (Ceoticmea  euumanus:  rxoumyenmpayus,|l
ycmotuusocms,  NepeKIouaemMocms,  NCUXOMOMOPHO20 — MeMNnd,  80ae80U
peaynayuu, OuHamuxu pabomocnocooOHOCmu, Haluyus)

1.3. Meronuka "Tunsl [Tamsatu" (Tuner mamartu u npeobnanarommid Tam) Metoaukall
"Oranonsl" (3pumenvroe socnpusmue)

1.4 Metonuka "PucyHok uenoBeka" (Kochumuenvie npobnemsvi, smoyuoHanbhviel
ocobenHocmu, cghepa odbwenus, cgepa COYUANbHLIX OMHOWLEHUL, CEKCYaNbHAs
chepa, NPU3HAKU BO3MOIICHBIX NCUXUUECKUX NAMONI02UL)

2 |Koppekuusi KOTHUTHBHBIX nmpoueccoB "SI mo3naro mup" 15

2.1. "Koppekuuss u pa3BUTHEC BHUMaHUS W €ro CBOWCTB. Pa3zButme mpomsBoibHOCTHA
MCUXUYECKUX TIPOIECCOB".

2.2. "Koppekuus W pa3BUTHE MBIIUICHUS WM MBICIUTEIbHBIX omepanuii. Pa3zsutueld
BHYTPEHHETrO IUlaHa AecTBU"

2.3. ["Koppexkuus u pa3Buthe namatu. OdydeHue npuéMam 3aroMiuHaHu "

2.4. "Koppekuus 1 pa3BUTHE BOCIPUSIITHS U BOOOpaskeHus". 3

3  |Pa3zBuTHE SMOIMOHATBLHO-BOJIEBOI c(pepbl pedeHKa 15

3.1. |"[lanutpa xapaktepoB". 3

3.2. ["Uro Takoe Bojs " 2

3.3. ["YMenue Biagers codoi " 4

3.4. |[«Yrto Takoe obmenue .Kynbprypa oOmeHus.» 4

3.5 [«YMeHue coTpyJHHYATH) 2




MuHnucTepcTBO 00pa3oBaHus U Hayku PO
MynununaibHoe 0011e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHUE
XOoTUIUIIKast OCHOBHAs 00111e00pa3zoBaTeibHast MIKO0JIa

AHJIpeanoyibCKOro paiioHa
TBepckoii obmacTu

Paccmotpeno YTBepxaaro
Ha 3acenannu [[IMO Hupexrop MOY Xorumuukon OOILT
[Iporokom Ne 1 T.B.SIkoBneBa
ot «30» aBrycra 2019 r. IIpuka3z Ne33 ot «30» aBrycra 2019 1.

Kanennapno-rematuueckoe
IUIAaHUPOBAHKE

[Icuxokoppekuus. 3aHATUA C ICUXO0JIO0TOM

KomnnuecTBO yacos: 34



Knacc: 7

[Icuxonor: [dpo3nosa /JIluna Hukonaesna

Ne  [Tembl 3aHsTHIH K-Bo |[/laThl
4acoB [POBeEeHMSA
Ilnan |@Pakrt

1 HccienoBaHus y4ammxcst 4

1.1. Metroauxka "OnpeneneHust ypoBHsI yMCTBEHHOTO pa3BuTus " 3amMOO1IeBUYEHE I 4.

1.2. Metoguka "Tyny3 Ilbepona" (Csoiicmea enumanusa: rouwyenmpayus,|l
ycmouuugocms,  NepeKiyaemMocms,  NCUXOMOMOPHO20 — MeMNd,  B801eB0l
pecynsayuu, ounamuku pabomocnocoornocmu, Harudus MMJ])

1.3. Metoauka "PucyHok uenoBeka" (KozcrhumugHvie npobiemsvl, 3moyuoHaibHule|l
ocobennocmu, cghepa obwenus, cepa coyuarbHbLIX OMHOULEHUL, CeKCYalbHas
chepa, npusHaKu 603MONCHBIX NCUXUeckux namonocuti), Momusayus oo6yuenus
no Jlyckanogoti

1.4. Meroauka "Tunsl [lamaru" (Tumel namsata u npeoOnaagaronumii Tun) Meroaunkall
"Dranounsl" (3pumenvroe ocnpusimue).

2 Koppexknusi u pa3BuTHEe KOTHUTHBHBIX nponeccos "5 no3narw mup" 15

2.1. |"Koppekuusi BHUMaHWS W €ro CBOHCTBa. Pa3BuTHE NPOM3BOIBHOCTH(3
[CUXUYECKUX TPOLIECCOB".

2.2. |"Koppekiusi MBIIUIEHUS ¥ MBICIUTEIBHBIX onepanuid. PazButne BHyTpeHHEro(3
T1aHa NeUCTBUH"

2.3. |"Koppexuus namsta. OOyueHre mpuéMam 3arioMHUHaHUs". 3

2.4. |"Koppekius BocnpusTHs'". 2.

2.5. ['Penakcanus - HanpspKkeHHe" 2

2.6. |'Pa3zBuTme pedieKCHBHBIX HABBHIKOB" 2

3 Koppekuusi 1 pa3BuTHE COMMAIBHBIX H KOMMYHHKATHBHBIX 15
ymenuii Ilcuxonocuueckuii mpenune ""Cpeou nooen”’

3.1. |OcBoeHue nmpuémMoB akTHBHOTO 00meHus " u npyrue"

3.2. [PackpeiTHE Ka4ecTB, HCOOXOAMMBIX I aKTUBHOTO oOIIeHus "Kakoi s u kakue2
ipyrue"

3.3. [3HAKOMCTBO C IPUHIMITAMH XOpoIIero ciymanus "5 ciymaro" 1

3.4. |Pacmmpenue mpeacTaBieHHid o cnocobax camoananuza "Kakoe perienue BepHo" |2

3.5. |OrcranBaHue CBOEH TOUKH 3peHHs U aprymMeHTanuu "Moé muenue" 2

3.6. |Ycrpanenue 6aprepoB obmenus "5 + Ter" 2




3.7. |"Ctunu oOmenus"

3.8 |HaBeiku coBMecTtHOM paboThl. KommynumkatuBHas wurpa '"llyremectBue Ha
BO3IyIIHOM Iape".

3.9. |"Kondmukter u cmocoObl ux  paspemeHus’. OTpaboTka  HABBIKOB

HGKOH(l)JII/IKTHOI‘O IOBCACHU .




